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Poslednjih godina u svetu je trend povratak
prirodi, prirodnoj ishrani, leenju, prirodnom
> Zivotu. Naravno, uvek se polazi od zdrave ishrane,
kao preduslova za zdrav Zivot, a zatim slede lekovi iz
prirode, boravak u prirodi, uredenje vrtova koji pod-
| _raZavaju prirodu... Cak se i zvanicna medicina sve vise
oslanja na lekovite biljke, kao pomocna sredstva u lece-

! nju cak i najteZih bolesti, a za lakse Cak i jedina. Dobro
je poznata poslovica “Bolje spreciti, nego leciti”, a upravo to
postiZze se zdravim naéinom Zivota. Tu su od velike pomodi
aromaticne zacinske biljke. Osim sto svakodnevnu ishranu
obogaduju razlicitim ukusima, obogaéuju je i brojnim lekovitim
sastojcima (vitaminima, etericnim uljima, alkaloidima, minerali-
ma...). Mnoge zacinske biljke su istovremeno i lekovite, pa je to
razlog zasto smo ih svrstali u jednu knjigu.

Sve ove biljke, naravno, moZete nabaviti i u apoteka-
ma. Medutim Setnja u prirodi i sakupljanje biljaka, svakako ¢e
imati dodatne pozitivne efekte na psiho-fizicko stanje vaseg
organizma. A tu je i uzgoj. Aromaticno i lekovito bilie mozZe
se gaijiti kao bilo koja druga kultura, sa ne malim finansijskim
efektima, ali se moZe gaijiti i u vrtovtovima, na balkonima, ili
u saksijama na prozoru, kao ukras, zacin, lek...

Upravo ovi mnogobrojni aspekti naveli su nas da u nasu
ediciju “Ziveti sa prirodom” uvrstimo i ovu Kategoriju biljaka,
ovoga puta daleko opsirnife nego u prvoj knjizi “Cvetnice i aro-
maticne biljke u vasem vrtu”. U ovoj knjizi ocekuje vas preko
sto vrsta aromaticnih i lekovitih bilfaka, mnostvo saveta za nji-
hovo sakupljanje, uzgoj ili plantaZiranje, ali i mnogo vise.
Ocekuje vas niz saveta za upotrebu, brojne recepture za
lekovite Cajeve, ali i recepti za razlicita jela i napitike neobicnih
ukusa, kojima osnovu predstavijaju upravo aromaticne biljke.

Nadamo se da cete uz ovu knjigu uZivati bar onoliko
koliko ste uzZivali uz predhodne. Ova knjiga upravo je i
zamisljena kao podsticaj i osnova koja ¢e vam otvoriti vrata
u magicni svet lekovitih i aromaticnih biljaka.



Vise od 100 vrsta aromaticnih biljaka:
Sakupljanje
Gajenje i plantaZiranje,
Aromaticni vrtovi,

Susenje i cuvanje biljkaka,
Glavni sastojei lekovitog bilja,
Upotreba lekovitih i aromatiénih biljaka
- u medicini -

- u kozmetici -

- u kulinarstva -

Mala priéa o ¢ajnoj biljei - kameliji

Recepti



SAKUPLJANJE BILJAKA

Sakupljanje lekovitog i aromatiCnog =
bilia nekima moze biti unosan posao u toku |-
sezone koja traje, zavisno od biljnih vrsta oA
koje se sakupljaju, od ranog proleca do pozne jesenl Medutlm
sakupljanje bilja za vecinu ljudi, stanovnika velikin gradova koji su
retko u prilici da uZivaju u blagodetima prirode, moze predstav-
ljati specifican i viSe nego koristan vid psiho-fizicke rekreacije.
Naravno, preporudljivo je ograniciti se na sakupljanje neotrovnih
biljaka i onih za koje ste sasvim sigurni da ste ih pravilno deter-
minisali. Biljike koje mogu biti otrovne, ili one za koje niste sigurni
da ih sa sigurnos¢u mozete prepoznati bolje je nabaviti u biljnim
apotekama. Pri branju treba voditi raCuna
da se bilike ne uzimaju sa terena u blizini
puteva, industrijskin postrojenja i sl. zbog
velike koncentracije dima, prasine i drugih
fiziCkih i hemijskih zagadivaCa, kako u vaz-
duhu, tako i u zemljiStu. Zagadivaci se
taloze na povrsini biljaka, ali su jos opasni-
ji oni koji se preko korena unose u
samu biliku i u njoj taloze, negirajuci
sva njena lekovita svojstva. Jedan od £
osnovnih principa iskusnih biljobera je
i da se najvitalniji primerci biljaka ne
beru, ve¢ se ostavljagju za razmno-
Zavanje. Veoma je vazno pridrzavati
se ovog pravila, kako bi se biljni fond sacuvao od izu-
miranja, a ovi darovi prirode sacuvali i za buduce
narastaje!

Neke vrste sakupljaju se cele, jer suim svi delovi
lekoviti, dok se kod drugih sakupljaju samo pojedini
delovi, dok drugi mogu biti i otrovni. U toku dana tre-
balo bi brati samo jednu biljnu vrstu, kako ne bi doslo
do mesanja. Biraju se samo zdravi delovi biljke.



- List i cvet sakupljaju se za vreme toplih, lepih i suncanih dana.
Ne smeju se brati po kisi, neposredno posle kise, ili u ranim jutarnjim
satima, dok su biljke pod rosom.

- Koren i podzemno stablo-rizom jednogodisnijih biljaka vade se u
prolece, dok su biljke jos u cvetu, jer se tada najlakse raspoznaju. Kod
viSegodisnjih biljaka krupno i razvijeno korenje i rizomi sakupljaju se u
jesen. Sakupljaju se samo potpuno zdravi delovi, dok se truli, suvi ili na
bilo koji drugi nacin osteceni delovi odbacuju. Pri sakupljanju podzemnih
delova mora se voditi racuna da u zemilji uvek ostane dovoljno delova koji
Ce obezbediti opstanak biljke i materijal za sakupljanje u narednim godi-
nama. Takode ne treba sakupljati mlado korenje i rizome, jer oni nema-
Ju nikakvu lekovitu, a samim tim ni komercijalnu vrednost.

- Kora se skida s drveta, odnosno grana debelih kao ruka.
Sakuplja se samo mlada, glatka i zdrava kora. Ispucala ili izbocena
kora najcesce je pokazatelj razlicitih gljivicnih oboljenja. Obic¢no se guli
u prolece, rede u jesen.

- Lukovice, semenje i plodovi uglavnom se beru kada su sasvim
zreli. Izuzetak su plodovi Sipurka, drenjine, trnjine, i sljive, koji se beru
pre sazrevanja, dok su jos tvrdi, jer tada sadrZe vise vitamina i lakse se
suse, a istovremeno se smanjuje i rizik od kvarenja, pa im je lekovita i
komercijalna vrednost veca.

Na velikim plantazama se Zzetva obavlja uglavnhom
masinski, kombajnima, Zetelicama ili kosacicama, a kod poje-
dinih vrsta ruéno. Kod sakupljanja i manjih zasada u vrtovima
bilike se beru rué¢no, makazama, nozem ili srpom.

UZ60J | PLANTAZIRANJE BILJAKA

Uzgoj lekovitog bilia ne razlikuje se
bitno od uzgoja bilo koje druge kulture. Neke
ekovite biljke nije moguce gajiti van njihovog
; prirodnog areala prostiranja, jer samo na
| prirodnim stanistima sadrze lekovite sup-
stance u potrebnim koli¢inama. Takve biljke
je najbolje uzimati iz prirode. Medutim, veliki
| broj vrsta moze se veoma uspesno gajiti u
| kulturi. Uzgoj lekovitog i aromati¢nog bilja
i moze predstavljati unosan posao. Narodito

Plantaza timijana (Thymus vulgaris)



je znacajna cCinjenica da se veliki broj jednogodisnijih vrsta gaji u
plodoredu, a najvise im odgovara sadnja posle jednogodisnjih
mahunarki, koje obogacuju zemljiSte azotom (zeleno dubrivo), a
azot pospesuje proizvodnju aromatic¢nih ulja. Ovde ¢e biti opisani
osnovni principi plantaziranja lekovitog i aromati¢nog bilja, a svi
saveti se, u manjem obimu, mogu primeniti i na male povrsine.

Parcelu na kojoj ¢e se uzgajati aromatic¢no bilje neophod-
no je pripremiti. Pravilna priprema zemljiSta podrazumeva
dubrenje dobro pregorelim stajnjakom s jeseni, pre sezone u
kojoj ¢e se zapodeti uzgoj. Nadubreno zemiljiste zatim se zaore
do dubine od 30 - 40 cm. Tako preoranu parcelu treba temeljno
oCistiti od ostataka korovskih biljaka, po povrsini ali i unutar
brazdi. Ovako pripremljena zemlja tokom zime ¢e izmrznuti i
dobro se usitniti pod uticajem vlage i mraza, pa ¢e na proleée
biti lakSa za obradu, a ujedno ée se i dobro izmesSati sa
hranljivim materijama iz unetog stajnjaka.

Ove bilike za dobar prinos, ali i optimalan odnos lekovitih i
aromatiénih sastojaka, zahtevaju optimalne uslove stanista,
narocito zemljista. Ukoliko je zemiljiste suvise kiselo ili bazno, pri-
nosi lekovitog bilja bi¢e maniji, Cak i ako su svi ostali uslovi ideal-
ni. Povecana kiselost zemljista moze se javiti usled stalnog i
preteranog navodnjavanja, preterane primene azotnih dubriva i
dubrenja iskljucivo stajnjakom. Stoga treba utvrditi da li je

Indikator baznog zemljista - bela detelina
Indikatori kiselog zemljista - bokvica, kiselica i rastavic¢




Indikatori kiselog zemljista -
dan i no¢ i rusomaca

kiselost normalna ili pove-
¢ana. To se moze precizno
odrediti  laboratorijskom
analizom uzoraka zemlji-
Sta, ali za manje parcele
kiselost se moze odrediti i
manje preciznim meto-
dama. Prisustvo odredenih korovskih biljaka, kao sto su bokvi-
ca, dan i noc, kiselica, zelje, rastavic i rusomaca, ukazuje na
povecanu kiselost. Kiselo zemljiSte popravija se unosenjem
kalcijumovog karbonata (CaC03) prilikom oranja, u obliku
mlevenog krecnjaka i otpadaka negasenog kreca. Suvise alkino
(bazno) zemljisSte poznaje se po prisustvu bele deteline i
kokoca. Suvisna alkalnost takode moZe dovesti do smanjenja
prinosa i kvaliteta kulture, pa prilikom oranja zemljistu treba
dodati malo gipsa (CaS04). Suvise kisela, odnosno alkalna
zemljista popravijaju se svake godine, sve dotle dok ne prestanu
da se pojavljuju pomenute korovske biljke.

Struktura zemljiSta takode utice na prinos. Na suvise
teskim, glinovitim, ali i na suvise lakim, peskovitim zemljistima,
billke mogu reagovati smanjenim porastom. Peskovitim
zemljiStima treba dodavati glinu, dok ilovastim, teskim
zemljistima treba dodati pesak.

Pocetkom marta, kada prode period mrazeva, zemlju treba
jos jednom nadubriti NPK dubrivom, plitko zaorati da se zemlja
dobro usitni, poravnati i tada se moze obaviti prva setva.

Mnoge bilke, narocito viSegodiSnje, razmnozavaju se
setvom semena u tople ili hladne leje, a rasad se kasnije
presaduje na stalno mesto. ViSegodisnje bilike mogu se raz-
mnozavati i vegetativno, deobom bokora, korenovim reznicama
i sl. dok se jednogodiSnje vrste mogu razmnozavati i direktnom
setvom na stalno mesto.



Dalja nega, izmedu ostalog, podrazumeva nhavodnjava-
nje, okopavanje i plevljenje, prihranu i zastitu useva.

Okopavanije i plevljenje obavlja se 2-3 puta u toku sezone.
Okopavanjem se sprecava stvaranje pokorice na povrsini zem-
lie i omoguéava zadrzavanje vlage oko korenovog sistema bilja-
ka. Istovremeno sa okopavanjem bilike treba opleviti, odnosno
ukloniti korov oko njih. Korovske biljke su najéesée daleko agre-
sivnije od gajenih i veoma lako zauzimaju prostor i crpie veéinu
hrane iz zemljista.

Tokom uzgoja, pogotovo ako je rec o plantaziranju, bilike je
neophodno prihraniti, narocito one visegodisnje. Prihrana se vrsi
dva puta u toku sezone, posle okopavanja. Prvi put neposredno
posle nicanja, a drugi put kada bilike pocnu da formiraju cvet.
Bilike se mogu prihranjivati NPK mineralnim dubrivom, ali
obzirom na to da se ove kulture koriste u ishrani, a naroCito u
lecenju, bilo bi dobro forsirati ekoloski Ciste preparate. Mineralna
dubriva mogu biti Stetna, zbog prisustva hlora, sumpora, natriju-
ma i drugih elemenata. Fosforna dubriva mogu da sadrze teske
metale, kao sto su olovo i kadmijum, koji mogu prouzrokovati
veoma ozbiline, ¢ak i maligne bolesti. U slu¢aju velikih zasada
upotreba ekoloski prihvatljiivih dubriva moze u pocetku pred-
stavljati izuzetno veliku finansijsku stavku, ali kod malih zasada,
na kojima se uzgajaju bilike za jedno domacinstvo, ekoloski pri-
hvatljiva sredstva trebalo bi da budu jedini preparati za prihranu
biljaka. Stajnjak jeste ekoloski prihvatljivo dubrivo, ali ukoliko nije
dovoljno pregoreo pospesi¢e razmnoZzavanje novih korovskih bi-
ljaka, Cije seme se u njemu zadrzalo. Osim toga vec je reCeno da
viSegodisnja upotreba stajnjaka povecava kiselost zemljista. Ovi
nedostaci mogu se izbeéi kombinovanjem razli¢itih vrsta
prirodnog dubriva. Na prvom mestu tu je humus glistenjak -
dubrivo dobijeno preradom stajnjaka i organskog otpada u legli-
ma kalifornijskih glista. Na prvi pogled ovo je najskuplji nacin
prinrane. Medutim, za male povrsine to nije od presudnog
znacaja, obzirom na to da je korist visestruka. U slucaju plantaza



uvek se moze odvojiti jedna manja povrsina na kojoj ¢e se formi-
rati potreban broj legala kalifornijskih glista. Glistenjak se ujedno
pokazao kao najhranljiviie dubrivo, koje ni na koji natin nece
ugroziti biliku. MozZe se dodavati razmucen u vodi, ili u izvornom
obliku, direkno oko biljike, ¢ak i na sam koren, bez opasnosti, Sto
je slucaj sa stajnjakom, da ¢e da osteti ("sprzi") koren ili donje
delove biljaka. Druga vrsta prirodnog dubriva je kompost, koji se
dobija trulienjem razliéitog organskog otpada pomesanog sa
zemljom, pod uticajem viage. Kompost ima malu kalorijsku vred-
nost i primereniji je manjim povrsinama. Moze se praviti u samoj
basti, tako Sto se iskopa rupa odredenog promera i dubine
jednog asova, u nju se ubace organski otpaci iz baste i
domacinstva, prekriju tankim slojem zemlje i Cesto zalivaju.
Posle nekoliko meseci dobija se koli¢ina dubriva dovoljna za
jednu bastu. Jo$ jedna vrsta prirodnog dubriva je takozvano
zeleno dubrivo, koje se dobija zaoravanjem prethodne godine
zasejanih leguminoza i u velikoj meri doprinosi obogacivanju
zemljista azotom. Ovaj metod primenljivijji je na plantazama,
nego na malim povrsinama.

Veliki broj aromaticnih biliaka raste na suvljim terenima, ali
neke izuzetno ekonomski vazne vrste, kakva je na primer pitoma
nana, zahtevaju vlazno zemljiste. Navodnjavanje je narocito
vazno u letnjim mesecima i na susnim terenima. Prvi mesec
posle sadnje biljke se zalivaju svakodnevno, a kada se
prime, nekoliko puta nedeljno, sto zavisi od temperature
vazduha i koli¢ine padavina. Tokom vrelih letnjih dana i
dugotrajne suse navodnjavanje se obavlja svaki dan i to u
ranim jutarnjim ¢asovima.

Zastita biljiaka od napasnika jedna je od najvaznijin mera
nege kod svih kultura, pa tako i kod aromati¢nih biljaka. lako je
korist od pesticida nesumnjiva, oni su i stalna potencijalna opas-
nost za zdravlje ljudi i Zivotinja. Medutim, praviinom upotrebom,
opasnost se moze znatno smanjit. Veoma je vazno pri
koriSéenju pesticida striktno se pridrzavati uputstava



proizvodaca. Zbog Stetnog delovanja pesticida poslednijin godina
propagira se koriS¢enje prirodnih preparata za borbu protiv
bilinih napasnika i bolesti. Ovde je dato nekoliko predloga koje bi
svakako trebalo primeniti, narocito na malim povrsinama, u
vrtovima, bastama i aromati¢nim vrtovima.

Protiv biljinih vasi koristi se ekstrakt od pepela, dobijenog sagore-
vanjem drveta. 3 kg prosejanog drvenog pepela prelije se sa 10 | vruce
vode, ostavi 48 sati da odstoji, procedi i dobjjenom techoscu prskaju se
ugroZene biljke.

Protiv vasi, krpelja i medvede rose koristi se ekstrakt belog luka.
200-300 g belog luka isecka se i prelije sa 2 | vrele vode. Posle 24 casa
rastvor se procedi i u njega se sipa 8 | vode i 20-30 g domaceg sapuna. Pre
prskanja rastvoru se doda voda i to 8 | vode na 2 | rastvora.

Protiv gusenica koje grizu list i jabucnih leptirova koristi se sok od
pelina. Pravi se tako Sto se pola kante izgnjecenih cvetova pelina prelije sa
10 I vode i ostavi da stoji 24 casa. Nakon toga prokuva se 30 minuta, pro-
cedi, razredi sa 10 | vode i doda se 40 g sapuna.

Protiv nematoda se duZ leja seje dragoljub. Osim toga dragoljub
priviaci i dvokrilne musice, koje napadaju biljne vasi, pa je veoma koristan
pratilac u povrtnjaku.

AROMATIENI VRTOVI

Aromaticni vrtovi kao forma poznati
su od davnina. Mogu se naci u portama
mnogih srednjovekovnih manastira, u
kojima su monasi spravijali, a i danas
spravijaju, ¢ajne mesavine i meleme za
mnoge bolesti.

Veliki broj lekovitih i zaginskih bi-
liaka moze se saditi i u parkovima i
vrtovima. NajéeS¢e se aromaticne
bilike koriste za formiranje tzv. aro-
mati¢nog vrta. Poslednjih godina kod

Uzgajanje rasada aromaticnih biljaka
na kuhinjskom prozoru




Aromaticni vrt - VIsestruka korist: nepresusnl izvor zdrawh namirnica
i pr//lka za svakodnevnu rekreaciju.

¥ nas se aromati¢nom vrtu*, kao specificnoj
vrtnoj formi, poklanja sve vec¢a paznja. Kao
prostoru za odmor i uzivanje, ali i izvoru
. svezih aromaticnih i lekovitih biljaka.

Osim toga ove biljke mogu se saditi i u
okviru drugih vrtnih formi - u blizini vodenih
povrsina ili u kamenjarima, sa drugim aro-
- maticnim vrstama, ali i kao dekorativne vrste u
— '4& svim ostalim cvetnim kompozicijama. Vecina
se podjednako uspesno moze gaijiti ¢ak i u Zardinjerama na
balkonu ili terasi. Ove vrste mogu se u uzgajati i kao maniji ili vecCi
Zbunovi, bordure, pokrivaci tla, a pravilnim i redovnim orezivan-
jem, odnosno pazljivim branjem radi koriS¢enja, mogu se obliko-
vati izuzetno atraktivne forme**. Kod gajenja aromaticnih biljaka
u vrtovima i balkonima vaze u osnovi isti principi kao kod plan-
taziranja. Izuzetak je prihrana i zastita, gde je preporucljivo izbe-
gavati hemijska, “vestacka” sredstva, ve¢ bi bilo dobro u sto
vecoj meri osloniti se na prirodne preparate.

* Vise o uredenju aromaticnih vrtova moZete procitati u knjizi
CVETNICE | AROMATICNE BILJKE U VASEM VRTU.
** Viise o oblikovanju biljaka procitajte u knjizi
CETINARI, ZIVE OGRADE | “ZELENE SKULPTURE”



saznajte vise na adresi www.filmpublikart.net
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SUSENJE | CUVANJE BILJAKA

Lekovito bilie bere se po suvom vremenu, a najbolie je
sakupljati ga u pletene korpe, papirnu ili platnenu ambalazu.
Plasticnu ambalazu treba izbegavati, kako pri sakupljanju, tako i
tokom daljeg procesa obrade i Cuvanja biljaka.

Pripremljene biljke rasprostiru
se u Sto tanjem sloju na ¢isto platno.
Prikuplieno lis¢e, cvetovi, plodovi,
kora i ostali biljni delovi, osim korena
suse se na zasenjenom i proma-
jnom mestu. Samo se prikupljeni
korenovi suSe na suncu. Korenje
treba prethodno ocistiti od zemlje i
drugih necistoc¢a, oprati hladnom
vodom, usitniti i susiti razastrto na
éistom carsavu ili nanizano na
konac. Koru treba dobro oprati,
osusiti krpom i usitniti. Neophodno |
je pridrzavati se ovih pravila, kako ubrane bilike, pod uticajem
suncaili vlage, ne bi izgubile svoja lekovita svojstva. Biljke i posle
suSenja moraju zadrzati svoju boju i miris. Za susenje vecih
koli¢ina bilja neophodno je posedovati za to namenjenu susaru.
Male koli¢ine, uzgojene u aromati¢cnom vrtu, vezuju se u
buketiée i suSe na zasenéanom, promajnom mestu, sto e biti i
izuzetan letnji ukras vaseg balkona, terase ili prozora.

Osusene bilike najbolie je ¢u-
vati u kartonskoj ili papirnoj ambalaZi,
B2 veée koli¢ine mogu se Cuvati i u dr-
£ venim sanducima. Plasticnu amba-
laZu treba izbegavati, kako ne bi doslo

do sakupljanja vlage i pojave plesni.
Tako zapakovano bilie ¢uva se u
suvoj, dobro provetrenoj prostoriji, u
kojoj je vlaznost vazduha ispod 60%, a

/A



temperatura ne prelazi 25°C. Prostorija
ne bi smela biti izloZzena dimu i prasini iz

okoline. Za éuvanje eteriénih ulja, osim |
ve¢ pomenutih uslova treba obezbediti i
mracnu prostoriju (najbolje suv podrum).

U domacinstvu se aromati¢ne biljke
najbolje ¢uvaju dobro zatvorene u staklen-
im posudama. Zacinske bijke se mogu
nekoliko dana Cuvati i sveze, u frizideru.
Potrebno ga je dobro oprati, ostaviti kratko
da se ocedi i staviti u staklenu teglu u "
frizider. Moze se Cuvati i u zamrzivacu, gde ¢e sacuvat| aromu i
duZe od 6 meseci. Potrebno ga je oprati, mokro staviti u kalupe
za led i zamrznuti. Kockice istresite u plasticnu kesu, évrsto
uvezite i Cuvajte u zamrzivaCu. Neke vrste zacinskog bilja (per-
Sun, mirodija, celer i bosiljak...) uspesno se mogu Cuvati i u soli.
Treba ih sitno iseckati, izmesati sa solju (20 gr soli na 10 gr bilja),
smestiti u staklene posude, dobro zatvoriti i cuvati u frizideru.
Ovako se moze spremiti i veca koli¢ina zacinske mesavine.

Na svakom pakovaniju treba ispisati naziv vrste, a obzirom
na to da lekovita svojstva razli¢itih vrsta vremenom slabe i nes-
taju, treba ispisati i datum branja. Rok trajanja razliCit je i zavisi
od vrste biljke i dela biljke koji se koristi. Cvetovi i listovi uglavnom
traju godinu dana, a posle toga ih treba zameniti novim, svezim
biliem, dok kora razli¢itog drveéa, korenovi ili podzemna stabla
Cuvaju svoja lekovita svojstva daleko duze, kod nekih vrsta i do
10 godina. Bilje koje su napali bud ili insekti treba odmah ukloni-
ti iz prostorije i unistiti, kako se napasnik ne bi prosirio. Zato je
neophodno, narocito ako se radi o velikim koli¢inama,
uskladisteno lekovito bilje redovno proveravati.

Ukoliko se odlucite za sakupljanje i uzgoj i otrovnih biljaka,
tokom branja i susenja strogo vodite rauna da ne mesate otro-
vne i neotrovne bilike, a tokom i posle sakupljanja otrovnih bilja-
ka preduzmite sve potrebne mere zastite.



GLAVNI SASTOJCI LEKOVITOG BILJA

Efekat koji ¢e lekovite ili aromatine vrste biljaka proizvesti,
bilo da se radi o medicini ili kulinarstvu, zavisi od glavnih sasto-
jaka svake vrste, ali i od koli¢ine ovih sastojaka u samoj biljci. Kod
vecine vrsta staniste na kom rastu (klimatski uslovi, geografski
polozaj, tip zemljista, koliina vlage i sl.) u velikoj meri utiCu na
kvalitet i kvantitet ovih sastojaka. Cesto se deSava da gajene
vrste imaju daleko slabiji efekat u primeni od biljaka branih na
prirodnom stanistu (jedan od najkarakteristicnijin primera je
Sumska jagoda - Fragaria vesca, koja se uspesno moze gajitii u
kuénom vrtu, ali pri tome gubi i karakteristi¢ni ukus i svoja lekovi-
ta svojstva). Zato bi kod plantaziranja i uzgoja lekovitog i aro-
mati¢nog bilja trebalo poznavati uslove stanista svake gajene
vrste i omoguditi bilikama slicne uslove pri uzgoju.

Alkaloidi su gorke materije, vazni su sastojci mnogih lekova, u
vecoj kolicini manje ili vise otrovni. Karakteristicna vrsta je velebilje
(Atropa belladona).

Glikozidi u svojim molekulima sadrZe biljni Secer glikozu. Biljke ih
sadrZe u velikim kolicinama. Imaju veoma znacajnu ulogu u zastiti
organizma od raznih, pa i malignih oboljenja, deluju kao blaga sreds-
tva za ciscenje, izazivaju znojenje, poboljsavaju apetit... U vecim
kolicinama takode mogu biti Stetni.

Saponini se u narodnoj medicini koriste se kao sredstva za
iskasljavanje (najpoznatija je jagorcevina - Primula). Izdvojeni iz bilja-
ka koriste se za iste svrhe i u zvanicnoj medicini.

Tanini su neotrovna jedinjenja oporog ukusa. U obliku raznih
preparata koriste se za ispiranje usta pri raznim upalama sluzokoze i
kao obloge kod opekotina nizeg stepena. Daju se protiv suvisSnog zno-
Jenja nogu i promrzlina. Cesto se koriste i kao sredstva protiv dijareje.

Etericna ulja su bistre, aromaticne, lako pokretljive, isparljive
tecnosti, glavni sastojak aromaticnih biljaka. Najvise etericnog ulja ima
u plodu kima (Carum carvi), rizomu idirota (Acorus calamus) i lisScu
Zalfije (Salvia officinalis) i timijana (Thymus vulgaris). Aromaticne biljke
i etericna ulja koriste se za izradu raznih lekovitih preparata, zatim u
kozmetici, u prehrambenoj industriji kao zacini itd.



Smole su sloZena hemijska jedinjenja, nerastvorljiva u vodi i
predstavljaju mesavinu raznih kiselina, alkohola i drugih jedinjenja.
Rastvaraju se u alkoholu i drugim organskim rastvaracima.
Rastvaranjem smola u etericnom ulju dobijaju se balsami.

Fitoncidi su antibiotici koje sadrze mnoge biljke. Dokazano je da
mnogi isparljivi biljni sastojci unistavaju patogene mikroorganizme, ili
sprecavaju njihov razvoj. Zato se ovakve biljke nazivaju prirodni antibi-
otici. Najooznatiji prirodni antibiotik svakako je beli luk (Allium sativum),
kao i breza (Betula pendula), koja se zbog visokog sadrZaja fitoncida,
koje ispusta u okolni vazduh, ¢esto sadi oko zdravstvenih ustanova.

Vitamini su prirodna, fizioloski aktivna organska jedinjenja
neophodna za normalno funkcionisanje covekovog organizma. Veoma
su vaZzni za jaCanje imuniteta. U grupu vitamina svrstana su razna
organska jedinjenja, koja nisu medusobno srodna. Vecinu vitamina
ljudski organizam nije u stanju da proizvede, pa se oni moraju unositi
hranom. Pravilnom ishranom obezbeduje se dovoljno vitamina, dok
siromasna dovodi do avitaminoze - nedostatka vitamina, i njome
prouzrokovanih raznih bolesti. Vitamini se, naravno, mogu uzimati i sin-
tetisani u razlicitim farmaceutskim preparatima, ali su prirodni, sadrZani
u razlic¢itim biljnim delovima, daleko vaZniji. Pravilnim unosom u potreb-
nim kolicinama oni deluju preventivno, sprecavajuci prijemcivost orga-
nizma za razlicite bolesti. O vitaminima se zaista mnogo pise i govori u
svim medijima, pa seovde necu dugo zadrZavati na njima.

Enzimi i fermenti su organski biokatalizatori, izgradeni od
belancevina, koji se ne menjaju. Veoma su znacajni za promet materi-
Ja - metabolizam.

Hormoni su organske materije koje stimulisu rast i razvoj organizma.

Masti i ulja sadrZe se u oko 3/4 svih visih biljaka, kao rezervna
hrana u semenu. Najvise ih ima u suncokretu, soji, susamu, maku i dr.
U lekovite svrhe najvise se koriste ricinusovo (Ricinus communis) i
laneno (Linum usitatissimum) ulje, Daleko cesce se koriste za izradu
kozmetickih preparata za negu koZe.

Ugljeni hidrati predstavijaju neophodne energetske sastojke hrane.

Celuloza je znacajna za normalno funkcionisanje organa za varenje.

Organske kiseline, mravilja (u koprivi - Urtica dioica i vocnim
plodovima), sircetna, oksalna, jabucna (preoviaduje u jabucastom i
kostunicavom vocuy), vinska (u mnogim vocnim plodovima), limunska (u
plodovima citrusa, maline, jagode, inace je ima u svim biljkama). Vocne
kiseline deluju kao blaga sredstva za ciscenje i olakSavanje mokrenja.
Zato se preporucuje voce i pijenje vocnih sokova prilikom zatvora.



Minerali su izuzetno vazni u ishrani. Nedostatak soli odredenih
elemenata (Na, Cl, K, Ca, P, Fe, J) moZe izazvati teske smetnje u
metabolizmu. Joni natrijuma i hlora su sastojci Zeludacnog i crevnog
soka, ali ih nema dovoljno u biljkama, pa se njihov unos nadomesta
upotrebom kuhinjske soli. Kuhijsku so treba umereno koristiti, jer visak
moZe dovesti do razlic¢itih poremecaja u organizmu. Kalijum je Siroko
zastupljen u biljkama, a povoljno deluje na rad srca i misica. Kalcijum je
veoma zastupljen u biljikama, narocito u zelenim delovima. Veoma je
znacCajan za formiranje kostiju i zuba. Ucestvuje i u mehanizmu
zgrusavanja krvi. Daje se i kao lek protiv alergija. Najvise ga ima u mleku
i mlecnim proizvodima. Fosfora ima najvise u semenju, korenju i lukovi-
cama. Jedan je od glavnih elemenata za izgradnju kostiju i zuba.
Neophodan je za funkcionisanje raznih unutrasnjih organa i mozga.
Gvozda ima u zelenom povrcu, paradajzu, vocu i dr. Jedan je od najz-
nacajnijih sastojaka krvnih celija. Jod je najzastupljeniji u morskim biljka-
ma i nekim lisajevima. VaZan je za stvaranje hormona stitne zlezde. U
biljkama se nalaze i drugi elementi (bakar, nikl, kobalt i mangan, zatim
fluor, cink, aluminijum i dr.), koji doprinose normalnom funkcionisanju
organizma i podizanju njegove otpornosti na razna oboljenja.

UPOTREBA LEKOVITIH | AROMATIENIH BILJAKA

Upotreba lekovitog i aromaticnog bilja u leCenju stara je
gotovo koliko i samo Covecanstvo, a onoga trenutka kada je sebi
poceo da priprema hranu, ¢ovek je tezio da joj obogati ukus.
Tako aromaticne bilike pocinju da se primenjuju i u kulinarstvu.
Naravno, ni upotreba u kozmetici nije novijeg datuma. RazliCite
lekovite bilike koristile su se u tu svrhu jos u najstarijim civilizaci-
jama, drevnoj Mesopotamiji, Egiptu, staroj Gréko;...

U ovoj publikaciji nece biti reCi o galenskim preparatima od
lekovitih biljaka. Ograni¢i¢u se na pripremu lekovitih napitaka u
domacdinstvu. Veoma je bitno da se Cajevi i drugi lekoviti
preparati pravilno pripreme, kako bi njihov efekat bio potpun.

- Za pripremu Cajeva uglavnom se koriste usitnjeni i
osuseni bilini delovi. Neke bilike treba kuvati, druge se samo pre-
livaju proklju¢alom vodom, kako se visokom temperaturom ne bi
unistili lekoviti sastojci, dok se neke potapaju u hladnoj vodi od



nekoliko sati do nekoliko dana. Nacin pripreme Caja dat je za
svaku biljku posebno, kod opisa vrste. Cajeve treba dozirati zav-
isno od uzrasta. Za odrasle osobe (starije od 18 godina)
uobiéajena pojedinacna doza je 2 dl (1 Solja), a dnevna doza 2-
4 (najvise 6) puta dnevno.
Trudnice i dojilie treba
obavezno da se konsultuju
sa lekarom. Deci se pojedi-
nacne doze odreduju prema
uzrastu, a dnevna doza je,
kao i kod odraslih, 2-4
(najvise 6) puta u toku dana.

- Sirupi se spremaju slicno Cajevima, ali se koristi voda
kojoj je dodat Secer. Na 1l vode dodaje se 1,5 kg Secera i kuva
se jedan sat. Koliinu bilike treba prilagoditi koliini vode.
Pripremljen sirup preliva se u Ciste boce ili tegle, koje se dobro
povezu i ostave sa ostalom zimnicom.

- Lekovite rakije spremaju se tako sto se u 1l rakije doda
4-5 supenih kasika pripremljene biljke. Boca se dobro zatvori i
ostavi na sobnoj temperaturi oko 3 nedelje. Sadrzinu treba vise
puta dnevno dobro promuckati, a posle 20 dana procediti u Cistu
bocu i koristiti. Lekovita rakija koristi se u malim dozama (samo
1 kasika ili ¢ak kasi¢ica umesto pune Solje ¢aja).

- Lekovita vina pripremaju se sli¢no rakijama. Pripremljena
bilika dodaje se vinu i dobro zatvorena boca ostavi se da odstoji
na tamnom mestu nekoliko dana. Posle toga se procedi i koristi
kao lekovito vino.

- Lekovita ulja imaju izuzetan znacaj za spoljnu upotrebu,
za tretiranje razliCitih oboljenja ili povreda koZze i za masazu.
Spremaju se tako Sto se u litarsku bocu stavi se 8-10 supenih
kasika sveze ili suve, zdrobljene ili iseckane lekovite biljke. Zatim
se ulije 8 dI nekog bilinog ulja (nikako sojinog), najbolje masli-
novog i dobro zatvori zapusacem od plute. Sve treba da odstoji
na sobnoj temperaturi mesec dana. Sadrzaj treba viSe puta
dnevno dobro promuckati, kako bi se lekoviti sastojci trava u Sto
vecoj koli¢ini izdvoijili. Gotovo ulje procedi se u Cistu bocu i koristi.

Pojedinacne doze za decu:

- do 1 godine - 1 supena kasika

- 1 do 3 godine 2 supene kasike

- 3 do 6 godina 3 supene kasike

- 6 do 10 godina 4 supene kasike

- 10 do 14 godina 5 supenih kasika
- 14 do 18 godina 6 supenih kasika



- Ponekad je potrebno, najéesée za obloge, da se biljka
umesto u obliku ¢aja upotrebljava u obliku ekstrakta. To je,
zapravo, talog sa aktivnim sastojcima biljke, koji ostaje posto
se Caj procedi.

- Lekovite kupke primenjuju se kod razli¢itih koznih obo-
lienja, reume, artritisa i sl. U 20 | tople vode doda se 100 g bilike
i u toj vodi se sedi oko pola sata. Takode se koriste i za ispira-
nje, najcescée u vidu jaceg Caja, posle umivania ili kupanja. Posle
ispiranja dobro je ne brisati se, ve¢ pustiti da se teCnost sama
osusi na telu.

- Aromaterapija je poznata od davnina, ali se Sire koristi
tek poslednjih godina. Zasniva se na blago sedativnom dejstvu
etericnih ulja. NajcesSée se koriste ekstrahovana ulja, koja je
tesko dobiti u domacinstvu. Delovanje ulja znatno je intenzivnije
i efikasnije, ali neke od mirisa mozete, u blazoj formi, dobiti i ako
samo skuvate ¢aj od odredene biljke ili oljustite odredeni plod.
Nekoliko kapi etericnog ulja dok se kupate dodatno ¢e smanijiti
stres, ali isto tako i kupka. Nekoliko kapi aromati¢nog ulja naka-
panih na jastuk odlican je lek protiv nesanice, ali i buketi¢
osusenih cvetova ubacenih u jastuk imace sli¢no dejstvo.

Aromati¢ne bilike se u kulinarstvu koriste na mnogo
nacina. Najéesc¢e kao zacini, ali i kao osnovni sastojci corbi, sala-
ta, variva i sl. zacini se mogu koristiti osuseni, ali ih je bolje
upotrebljavati u sveZzem stanju. Kod opisa vrsta dato je i mnostvo
recepata za razliCita jela. Kod zacina je vazno znati da se u
kuvana jela stavljaju na 5 min. pre kraja kuvanja, kako ne bi izgu-
bili svoju aromu.

... A na kraju knjige oCekuje vas i mali poklon - nekoliko
receptura za lekovite i kozmeticke ¢ajne mesavine i recepata za
jela od mesavine razlicitih zacinskih biljaka.



LEKOVITE | AROMATICNE BILJKE

ANDELIIC4 - Angelica arhangelica (Arhangelica officinalis)

Dvogodisnja bilika prijatnog mirisa,
4l ljutog i aromatiénog ukusa. Koristi se
podzemno stablo (rizom), list i plod.
‘b | Caj od susenog rizoma deluje seda-
) .4 tivno, poboljSava apetit, otklanja stoma-
\ ; ¢ne tegobe izazvane stresom, tegobe
MRENESINES disajnih organa i reumatske bolove.

List i plod koriste ¢4 74 JaGANJE ORGANIZMA
se u kulinarstvu kao 29 g suvog rizoma ili sveze stabljike andelike
zacin za Corbe, salate preliite 1 litrom kijucale vode. Ostavite da stoji
i aromu likera. pokloplieno 10 min i proceditie. Piti 1 solju
PUNC OD ANPELIKE ~@nevno.
U 1| kljucale vode dodajte 1 casicu rakije, 1/2 sveZeg

korena andelike, koru od neprskane mandarine, sok od 1
limuna i malo secera. Ostavite da se ohladi i procedite.

Gaiji se na lakom, rastresitom, plodnom i vlaznom
zemljistu. LiS¢e se bere u prolece, kada se vadi i
koren. Plod se sakuplja u jesen kada sazri.
Samonikla se retko nalazi.

ANIS - Pimpinella anisum (Anisum officinale, A. vulgare)l
ANISETUM - Pimpinela anisetum

Anis je jednogodisnja biljka Ciji su plodovi
bogati eteri¢nim uljima. Eteri¢no ulje iz plodo-
va anisa koristi se protiv nadimanja i gréeva.

Upotrebljavaju se za regulisanje rada
organa za varenje i u kozmetici. U kulinarstvu
se dodaje, izmedu ostalog, kao zadin hlebu i
kolacima, radi poboljSanja ukusa.

OSVEZIVAC DAHA OD ANISA
1/2 kafene kasicice celog anisovog semena
Zvacite oko 1/2 minuta. Anis je jedan od glavnih

osobine da osveZava dah.




SOS OD ANISA 9,
Pripremiti oko 150 g besamel sosa. 1 grancicu "¢
anisa potopiti u vodu 1 min. Staviti na istu 4%
kuhinjsku krpu da se ocedi i dobro osusi, sitno g
iseckati i dodati sosu. Zatim dodati sveZe
mleveni beli biber i so po ukusu. Dobro izmesati ,"_
i staviti u frizideru oko 1 sat. Ovaj preliv sluZiti uz =
sve vrste kuvanih mesa, narocito uz piletinu, jag-
njetinu i ribu.

Za uzgoj mu odgovara svako zemljiste koje pogoduje povréu.
Najbolje uspeva na dubokom, plodnom i rastresitom. Zahteva topla
stanista, dok su potrebe za vlagom umerene. Susa mu nanosi velike
stete, pa je u susnim krajevima neophodno navodnjavanje. Pre
setve zemljiste treba nadubriti fosfatnim dubrivom, sto utie na
povecanje sadrzaja eteri¢nih ulja u semenu. Seje se krajem marta u
leje. Leje se formiraju na rastojanju 20-25 cm. Pre setve seme se
potapa u mlaku vodu, radi bolje klijavosti.

Kod nas ne raste samoniklo.

Seme dozreva neravnomerno, pa se zetva obavlja kada plodovi
dobiju mrku boju, a bo¢ne grane pozute, rano ujutru, pod rosom.
posle Zetve usev se vezuje u snopice i susi nekoliko dana, a zatim
se obavlja vrsidba. Plodovi se suse i cuvaju na ve¢ opisan nacin.

w) b

Anisetum je vrsta sliéna anisu, ali dvogodisnja, Sto znaci da
se seje u jesen prve godine i gaji se kao ozima kultura. Zahteva
uslove slicne anisu, a upotrebljava se na isti nacin.

Adonis cajevi, Soko Banja,
=5 tel.: 018 830.076 i 830 074

ddonis . “miob. tel.: 063 T01 36 60 ot

RpR— ko bar| T—




BELA RADA - Bellis perenis

Dobro poznata visegodisnja zeljasta biljka.
Raste najces¢e na gazenim travnjacima.
Sakupljaju se cvetne glavice ili ceo nadzem-
ni deo biljke.

Jaca besiku, prociscava krv i pluca, sma-
njuje upale i gnojenje, blagotvorno deluje kod
upale pluéa, unutrasnjih povreda i osipa. 3
medicinski éaj: 2 kafene kasicice suvih ~ DBeré se za vreme
cvetova preliti sa 2 dl hladne vode i Cvetanja. Pre susenja
zagrejati do kljucanja. Posle 20 min. pro- s€ cvetne glavice odvo-

cediti. Piti se 2-4 Solje dnevno. je od ostalog dela biljke.
BOKVICA SIROKOLISNA - Plantago major

g . -
’ \ Visegodisnja zeljasta bilika koja
raste na livadama, travnjacima, uz
rubove staza i sl. Veoma je Cesta i
' lako se nalazi. Sakuplja se i list.
Korisna je kod hroni¢nog bronhitisa,
za olakSavanje iskasljavanja, razli-
= Citih zeludacénih tegoba, hemoroida.
cinski Caj: 3-6 kafenih kasicica osusenih smrvijenih listova i
prelije se sa 1,5 dl kljucale vode. Caj se pije 3 puta dnevno.
List se koristi kao sastojak ukusnih salata.
NAMAZ OD SIRA SA BOKVICOM | VLASCEM
250 g belog sira, 20 g putera, luk vlasac, persun, bokvica, so, biber
Sir izgnjeciti, dodati puter i sjediniti masu. Sitno iseckati bokvicu,

vlasac i persun i sve dobro izmesati. Posoliti i pobiberiti. Kolic¢ina je
dovoljna za 4 kriske hleba.

BOKVICA USKOLISNA - Plantago lanceolata
Visegodisnja zeljasta biljka koja raste na [AE LI
livadama, travnjacima, uz rubove staza i sl. f s
Sakupljaju se listovi od maja do avgusta.
CAJ ZA ISPIRANJE USTA h
3-6 kafenih kasicica osusenih smrvljenih listo-

va prelijte se sa 1,5 dl kljucale vode i ovom
te¢noscu ispirajte se usta.




MELEM ZA RUZICASTE AKNE

15 g soka od bokvice pomesajte sa 5 g Jedna je od najéeéée
bezvodnog lanolina i 10 g belog vazelina. korigéenih lekovitih bilja-
Dodajte kap ruzinog ulja, zbog mirisa. g | narodnoj medicini.
Redovno maZzite lice i akne ¢e nestati. Sakuplja se i koristi list.

Ima izuzetno izrazena baktericidna svojstva, i koristi se za
leCenje disajnih organa, promuklosti, upala sluzokozZe usta i grla.

BOROVNICA - Vaccinium myrtillus

Listovi se beru tokom celog leta, ali
najbolje je pred cvetanje.

i ViSegodisniji drvenasti zbun, visine do 50
S cm. Raste u cetinarskim i mesovitim
@ listopadno-Cetinarskim Sumama  planinskih
sl predela cele Evrope. Sakuplja se list i plod.
CAJ PROTIV DIJAREJE

1-3 kafene kasicice suvih plodova prelijte sa
200 ml hladne vode, ostavi da kljuca 10 min. i
odmah procedi. Pije se vise puta dnevno, dok

~ dijareja ne prode.

Plodovi se koriste u kulinarstvu, za pripremu
sokova, slatke zimnice, alkoholnih pica, ali i raz-
licitih umaka za pecenja, narocito divljac.
: Osuseni plodovi se u narodnoj medicini koriste
za leCenje upala sluzokoze usta i grla, dijareje i drugih obolienja
organa za varenje i urinarnog trakta. Osuseni listovi koriste se za
lecenje kaslja i snizavanje nivoa Secera u krvi.

ToksiCnost lista borovnice za sada je nedovoljno ispitana, pa
je najbolje koristiti gotove preparate i meSavine.

BOSILJAK - Ocimum basilicum

o .

Listovi borovnice beru se mladi, od
prole¢a do pocetka cvetanja, a plodovi
kad su potpuno zreli, krajem leta.

Jednogodisnja bilika, od davnina kori-
S¢ena, neizostavna je vrsta u svakom



aromati¢nom vrtu, a moZze se gajiti i u kulturi.
Poreklom je iz subtropskih krajeva, ali je |
rasiren kao omilieni zacin po celoj planeti. |
Odgovara mu svaka hranljiva i umereno
vlaZzna bastenska zemlja i sun-Cani polozaji. |
Bere se ceo nadzemni deo. .
medicinski Caj: 2-3 kasicice suve bilike prelitifs
soljom kijucale vode, poklopiti i ostaviti 10-15 min _
da odstoji. Procediti i piti nezasladen 2-3 puta it

dnevno, izmedu obrokKa. U medicini
se koristi za poboljSanje apetita i varenja, a ima
i umirijuce dejstvo. Zbog svog izuzetno prijatnog
mirisa moze se koristiti i u aromaterapiji, za

adrenalina. U kulinarstvu se koristi sveze ili
suseno lis¢e za salate, supe, jela od povréa

g (posebno paradajza), ribu, meso, marinate,
sosove, prelive, kao i za aromatizaciju likera i vin-
skog sir¢eta. Dodaje se jelima 5 min. pred kraj kuva-
nja jer se samo tako oCu- PRELIV ZA SPAGETE OD BOSILJKA
vaju aromatiCni sastojci. 4 grandice bosiljka, 2 éena belog luka, 2
Sve?i listovi su ukusniji, pa kasike parmezana, 1 ¢asa maslinovog
se mogu konzervirati u ulju. Uljia, 1 saka pinija (ili kikirikija)

Priprema se kao majonez. Sve sastojke

OSVEZAVAJUCA dobro usitnite, sipajte u dublju posudu i do-
MIRISNA KUPKA dajte maslinovo ulje. Mutite mikserom, do-

Dodajte pregrst cvetnih vrho- datkom za pripremu majoneza, dok ne
va u vodu za kupanje i bicete dobijete glatku masu. Preliv koristite za
osvebPeni, a inace bosiljak testeninu. Vecu kolicinu preliva konzervi-
efikasno uklanja miris znoja.  rajte tako sto cete preko njega preliti sloj
Bosiliak je jednostavan za maslinovog ulja i cuvati u frizideru.

uzgoj. Razmnozava se setvom semena ili rasadom. Setva na
otvorenom vrsi se u drugoj polovini aprila, kada se temperatura vaz-
duha stabilizuje oko 18-20°C. Za proizvodnju rasada seme se seje u
tople leje ve¢ u februaru, a na otvoreno se presaduje u maju. Bere
se celo leto, od juna do avgusta.



BREZA Betula pendula

prirodi,

brezov sok' U rano prolece, u vreme listanja,
na mladom stablu probusi se burgijom rupa
duboka nekoliko cm. U nju se utakne cevcica
i sok se sakuplia tokom narednih 48 sati.
Posle toga rupa se zatvori drvenim klinom. Iz
jednog stabla se moze dnevno nakupiti oko
4,5 Itara soka, a u toku sezone oko 170 |I.
Cesto busenje istog stabla Stetno deluje na
drvo, smanjuju¢i mu otpornost prema
gliivicnim zarazama. Po toplom vremenu sok
brzo fermentira. Brezov sok mesa se sa
vinom, secerom, kvascem ili limunom. MoZe
se piti i kroz cevcicu direktno iz stabla, ali se
cesce sakuplja u vece posude, u kojima fer-
mentise nekoliko dana, a zatim koristi.

Kad se govori o brezi, mozda je do-
voljno reéi da se, osim samonikla u
nalazi i na gotovo svakoj
urbanoj zelenoj povrsini. Tome dopri-
nose njena vazdusSasta krosnja, zlatno
zuta boja jesenjeq lis¢a, bela kora koja
osvezava zimski kolorit itd. Ubraja se
u pionirske vrste, prilagodljive naj-
surovijim uslovima i veoma mnogo se
koristi u poSumljavanju goleti.

Ima Siroku primenu u
medicini, ali i u kulinar-
stvu, a radi njenih lekovi-
tih i aromatic¢nih sokova
sakupljgju se mladi lis-
tovi i cvetni pupoljci,
mlade grandice, kora i
soK. Za brezov sok zna
se jos$ od davnina. | da-
nas se u mnogim zem-
ljama sakuplja i koristi u
svezem, fermentisanom
ili preradenom stanju. U
svezem soku ima do 2%

Secera (najvise u vreme listanja), dosta kalijuma, kalcijuma i

gvozda. Listovi su bogati vitaminom C,

karotinom, vitaminom E i

mineralima. Cvetni pupoljci i sasvim mladi listovi mogu se koris-
titi za spremanije Corbi i varva. Od grancica se spravlja ukusan
Caj ili se koriste za aromatizovanije siréeta. Unutrasnji deo bre-
zove kore moze se samleti i dodati brasnu za mesenje hleba ili
pripremati kao kasa sa medom. U medicini se koristi kao diure-
tik i kod upala i infekcija urogenitalnog trakta. Zbog svog bak-
tericidnog dejstva sadi se u okolini zdravstvenih ustanova.

medicinski Caj: 2 kafene kasicice usitnjenog lista prelije se Soljom kljucale vode.

Pije se 3-4 puta dnevno, izmedu obroka.



Cvetni pupolici sakupljaju se rano u prolece, dok se listovi
beru od maja do polovine jula, kada je i najbolje vreme za saku-
plianje kore. Najbolje vreme za dobijanje soka je pocetak lista-
nja, u prvoj polovini maja
BRUSNICA - Vaccinium vitis-idaea

Visegodisnji drvenasti zbun, visine do [§&

20 cm. Zbog lekovitih svojstava sakuplja- &%
ju se listovi i plodovi. Raste uglavnom u
Sikarama suvih Getinarskih Suma, ali i na i
tresetistima i humusnom zemljistu, na
vec¢im nadmorskim visinama.

U medicini se kori-
sti kao sredstvo za
leCenje bolesti urinar-
nog trakta, a u kullnarstvu se od brusnlce
spravljaju izuzetno ukusni i zdravi sokovi
i dzemovi, bogati vitaminom C.

List se bere od avgusta do oktobra,
a plod od avgusta do septembra.

VERBENA - Verbena officinalis

Vrsta suvih stanista Sirom sveta. Raste pored puteva i jaraka,
na suvim livadama, pasnjacima i proplancima, do 1200 m n.v.

Sakuplja se ceo nadzemni deo, koji se koristi protiv reume i
neuralgije, migrene, kod bolesti urinarnog trakta, narocito
kamenca i spolja, za rane koje tesko zarastaju.

medicinski ¢aj: 1 kasicica usitnjene biljke prelije se Soljom kljucale vode,
poklopi da odstoji 5-10 min. i procedi.

Bere od juna do kraja avgusta.




GAVEZ - Symphytum officinale

Visegodisnja zeljasta bilika vlaznih stanista.
Raste pored puteva, vodotokova, na vlaznim
livadama... Sakuplja se list i koren.

Koristi se za spoljnu upotrebu, kod uboja, fraktu-
ra, reumatskih bolova, uganuca, iS¢asenja zglobova
i sl. Svezi biljini delovi su delotvorniji od susenih.

OBLOGE OD GAVEZA

100 g susene biljke kuvati u 11 vode ili mleka 20
min. Zgusnuti uvarak naneti na gazu i previti
preko povredenog ili bolnog mesta na telu. Ne
preporucuje se upotreba na otvorenim ranama.

Sakuplja se u proleée, pre cvetanja i
{ augusta - septembra, posle cvetanja.

Listopadni zbun ili nize drvo, raste po ivici
hrastovih Suma, na sunc¢anim padinama. Ne-
ma posebnih zahteva prema sastavu zemljista
i vlaznosti, pa se moze gajiti i kao ukrasna vrsta
u vrtovima, ¢ak i u ve¢im Zardinjerama.
medicinski Caj: 1-2 kafene kasicice susenog lista
i cveta ili 1/2-1 kafenu kasicicu izmrvijenih suvih
».. plodova preliti sa 150 ml kijucale vode, ostaviti
£ pokloplieno 10-15 min. i piti 3 puta dnevno.
| Zbog lekovitih sa- 4ELE OD GLOGINJA
. stojaka sakupljaju se Kuvajte zrele gloginje sa
| cvetovi, listovi i plo- M@0 vode, dok se ne
. raspednu, pa ih propasir-
dovi. afte. Na 1 kg kase od
Koristi se kod pro- gioginja dodajte 750 g
bavnih smetnji kod dece, kao i kod lose gedera, 3-4 kasike vode i
cirkulacije, aritmije i za normalizaciju vanil Secer. Kuvajte dok
krvnog pritiska. Ne preporuCuje se u semasa ne zgusne, sipa-
trudnodi i za vreme dojenja. Jte u tegle i zatvorite.
Listovi se sakupljaju sa cvetovima, u vreme cvetanja juna i
julia, a plodovi kad sazru, krajem avgusta i u septembru.



DAN | NOC - Viola tricolor

Dobro poznata ukrasna biljka, Cesta u
vrtovima i bastama. Samoniklo raste na
suvim livadama. Moze se uzgajati i u posu-
dama. Kao lekovita koristi se isklju¢ivo
osnovha vrsta, nikako hibridne sorte.
Sakupljaju se cvetovi.

Koristi se spolja za lecenje CAJ ZA ISPIRANJE TELA
raznih koznih oboljenja (ekcema, EEANS KOE,’.’?.ECE .
seboreje glave i tela, akni i sl.) 2 kafene kas'C'C?. AT

.. ’ /7 suvog cveta preliti sa 150 ml
narocito kod dece. Retko u naro- Kljucale vode. Ostaviti da se
dnoj medicini i za iskasljavanje. prohladi i ovom teénoséu ispirati

Cvetovi se beru od marta do opolelu povrsinu koZe posle
avgusta. svakog kupanja ili pranja.

DIMNJACA Fumaria officinalis

i Siroko rasprostranjena jednogodisnja zeljas-
ta bilika, raste Sirom Evrope, severne Afrike i u
Aziji, na suvim terenima, njivama, livadama, vi-
nogradima, kamenjarima, rusevinama... Saku-
plia se ceo nadzemni deo biljke u cvetu.
U narodnoj medicini najcesc¢e se
koristi kod bolesti Zucne kese. Kod
primene treba biti oprezan - glavni
sastojci, alkaloidi, upotrebljeni u vecoj koliCini, mogu ¥
delovati toksi¢no. Takode se ne preporucuje trudni- = Zx 88
cama i dojiliama. Upotrebljava se i za spoljnu upotrebu, za N
ispiranje o€iju, protiv liSajeva, osipa, ekcema i psorijaze...
Biljka se sakuplja u punom cvetu, od aprila do avgusta.

DIVIZMA - Verbascum thapsus

Bilika krupnih, zlatnozutih cvetova, cveta celog |4
leta. Raste na osuncanim, oceditim mestima,
pored puteva i na kamenitim trerenima. Ovu
magic¢nu biljku, koju kod nas smatraju korovom,
nosio je Odisej kao zastitu od cini carobnice K




Kirke. U doba Rimljana smela se brati samo uz
magicne redi, a hris¢ani su osvestanim buketi¢ima,
u kojima se divizma obavezno nalazila, kadili ku¢e
na dan svetog Jovana...

Lekoviti su cvetovi, od kojih se spravlja slatkast,
blago aromati¢an ¢aj Zute boje, sa mirisom meda.
Koristi se najcesce kao lek kod bolesti disajnih or-
gana, ali i kod reumati¢nih oboljenja i kao diuretik.
| Za spoljasnju upotrebu koristi se za zaceljivanje ra-
. naiublazavanje upala ociju i usiju. Mirisni cvetovi se

¥ upotrebljavaju za aromatizaciju likera. OmekSavaju i
& neguiju koZu, pa se primenjuju i u kozmetici, u kre-
& mama i parnim kupkama za lice, a jak ¢aj od cveto-
va svetloj kosi vratice sjaj.

medicinski Caj: 3-4 kasi- OBLOGE ZA RANE | OPEKOTINE
Cice preliti sa 200 ml klju- Isitnjeni i zgnjeceni cvetovi, pomesani sa
cale vode, poklopiti i po- medom, hlade opekotine i ublaZavaju bol.

sle 10 min. procediti. Piti v
vie puta u toku dana. OBLOGE PROTIV UPALE OCIJU

Pregrst cvetova preliti soljiom vrele vode.
TINKTURA Tecnost procediti u cistu posudu, u njoj
Saku cvetova potopiti u 11 namoditi gazu, u koju se zatim uviju i
rakije. Ovo je odlicno popareni cvetovi.

sredstvo su za masazu « .
kod gihta i reumatizma. ~LEKOVITOULJEZAOCIIUSI
Saku sveZih cvetova ubaciti u bocu i preliti

maslinovim ili bademovim uljem. Ostaviti na

od juna do septem- toplom mestu 4-6 nedelja.v Uljem se mazu
. oci 2-3 puta dnevno. Narocito je korisno za

E)ra, rano UJUtroj_ Po' ljude koji mnogo vremena provode ispred

sto se rosa osusi | 0 ragunarskih ili tv ekrana. 3-5 kapi ukapanih

pre nego sto se sa- u bolno uvo ublaziée bol i otkloniti slusne

svim otvore. Beru se smetnje.

samo krunicni listici,

bez casice. Cvetove treba odmah rasprostrti radi susenja, kako

ne bi uveli i izgubili svoja lekovita svojstva.

Cvetovi se beru

O upotrebi divizme u vrtu pro€itajte u knjizi iz nase edicije -
CVETNICE | AROMATICNE BILJKE U VASEM VRTU



DOBRICICA - Glechoma hederacea

Zeljasta polegusa, Siroko rasprostranje- =
na Sirom Evroazije. Raste na vlaznimisen- §
ovitim mestima na livadama, u vo¢njacima,
po obodu Suma... Koristi se ceo nadzem- §
ni deo biljke, sa cvetovima i to za le¢enje &%
pre svega bolesti plué¢a i organa za disan-
je, a zatim i dijareje, hemoroida, gastritisa... [
Obloge se korlste za leenje ozleda i rana. 44 <

e ~ ™  Sakuplja se u vreme cvetanja, od kraja
aprila do pocetka jula.
- medicinski Caj: 2-4 kafene kasicice suve biljke
prelije se soljom kljucale vode. Koristi se 3 puta
dnevno.

DRAGOLJUB - Tropaeolum majus

Dekorativna jednogodisnja cvet- } .
nica Giji su svi nadzemni delovi
lekoviti - list i cvet u vreme cveta- me
nja, kao i zrelo seme u jesen.

Poreklom je iz prasuma Perua i
u tamosnjoj narodnoj medicini se
od davnina koristi za dezinfekciju i
is-celienje rana, kao i za iskaslja-
vanje sluzi iz pluca i procis¢avanje
disajnih organa. Visok sadrzaj vita-
mina C kao i isparljivo sumporno }
eteri¢no ulje daju mu fitoncidna i antibiotska svojstva. Caj od lista
povecava otpornost prema bakterijskim infekcijama, ali deluje i
medicinski Gaj: 2 kafene kasicice N@ neke viruse, sto ga Cini
svezih pupoljaka, cvetova i listova delotvornim i protiv nekih
preliti Soljiom kipuce vode, ostaviti vrsta gripa.
poklopljeno 5-10 min. i procediti. Dragoljub je poznata
Ukoliko se koriste semenke, treba ih dekorativna biljka. Kao
kratko prokuvati u vodi i odmah pro- gamonikla bilika kod nas

cediti. se ne moze sresti. Veoma



LEKOVITA KUPKA LEKOVITI SOK

Pregrst lisca cvetova i semena pro- 10-15 g liSca dobro usitniti,
kuvati u litru vode. Tecnost Koristiti za preliti Soljom hladne vode i
ispiranje, ili je sipati u kadu, u vo-du za ostaviti da odstoji 2 sata. Piti
kupanje. Ova kupka reguliSe Zenski zacinjeno ne-kim vocnim
mesechi ciklus. sokom.

Cesto se koristi u vrtovima i na drugim uredenim zelenim
povrSinama, a moze se uspesno uzgajati i u posudama na
prozoru ili balkonu.

Osim za spravijanje ¢aja, dragoljub se moZe koristiti i u ishrani.
Listovi, cvetovi i pupoljci imaju ostar miris i ukus i mogu se Koristiti kao
fini aromaticni zacin za supe, variva i salate, za garniranje mnogih jela,
ili sitno seckani, izmesani sa mekim sirom, kao ukusan namaz. Takode
su odlicni u kajgani ili omletu. Mlado semenje se koristi kao zamena za
ren. Cvrsti cvetni pupoljci i nedozreli zeleni plodovi stavijaju se u sirée
i upotrebljavaju kao pikantan zacin. Dekorativni cvetovi su takode jes-
tivi i lepo idu uz jela od pirinca, ili iseckani i pomesani sa maslinovim
uliem, kao preliv.

DREN - Cornus mas

Visoki zbun koji samoniklo raste u
svetlim hrastovim Sumama, na krée-vina-
8% Ma i u Zivicama, a otporan je i na gradske

% uslove. Raste i u polusenci. Veoma dobro
| podnosi mrazeve, a prema zemljistu nije
probirac. Sre¢e se u ravniarskim i brd-
skim predelima, do oko 1000 m n.v.

Sakupljaju se izuzetno ukusni plodovi, bogati vitaminom C.

Zreli plodovi beru se krajem leta i pocetkom jeseni.

Drenjine se mogu jesti sirove, ili se od njih mogu praviti sokovi

i slatka zimnica. Suse se i ostavljagju za zimu, za pripremanje

Cajeva i kompota. Mogu se koristiti za dobijanje vina ili rakije.
SALATA OD CVEKLE SA DRENJINAMA
4 cvekle, 1/2 case suvih drenjina, 2 glavice crnog luka, 1-2 grancice
persuna, so po ukusu.

ih kroz sito, zajedno sa tecnoscu u kojoj su se kuvale, tako da se dobi-
je srednje gusta masa. Dodati sitno seckan crni luk i persun i posoliti
po ukusu. Svemu dodati pripremijenu cveklu i dobro promesati.



ESTRAGON - Artemisia dracunculus

Visegodisnja zeljasta biljka. Gaji se zbog lis-
tova, koji sadrZe velike koli€ine etercnih ulja. ¢

Koristi se u kulinarstvu, kao za¢in za soso-
ve, salate, jela od paradajza, jaja i ribu. Treba ga
koristiti u manjim koli¢inama jer sadrZi ulie
intenzivnog ukusa, koje moZze preovladati celim
jelom, pa ¢e se ostali ukusi iz jela izgubiti.

Jednostavan je za uzgoj. Skromnih zahteva
prema uslovima sredine uspeva i na

i do-30°C. Prlprema zemljiSta vrsi se kao sto je opisano na pocetku
Razmnozava se vegetativno, korenovim izdancima koji se uzi-
maju od blljaka starih 2-3 godine. Sade se jedan do drugog, u

” .‘“'W brazde dublne 10-20 cm, 60-80 cm

: gajltl duze od 4 godine.

Zetva se vrsi dva puta godisSnje: prva
4 dve nedelje pre cvetanja, a druga kra-
'A% jem septembra. LiS¢e se prvo bere sa
4 grana, a posle berbe stabla se pokose.

ZALFIJA KADULJA - Salvia officinalis

Visegodisnja zimzelena bilka. Gaji se & ‘\‘.-I'J;‘f
zbog liséa bogatog eterénim uljima i drugim '
lekovitim sastojcima. )

Smatra se jednom od najlekovitijih bilja- E :
ka. Pospesuje varenje, snizava temperatu- g
ru, ublazava glavobolju i nervnu napetost. & %

Zalfija ima antiseptiéko dejstvo i najcesce
se koristi za negu, prevenciju i leGenje usne duplje i desni, ali se
CAJ ZA DEZINFEKCIJU USTA | GRLA
1 kafenu kasicicu usitnjenog suvog lista Zalfiie preliti sa 200 ml kljucale vode,
ostaviti da odstoji 5 min. a zatim procediti. Caj piti 1-2 puta dnevno. Ukoliko
se Caj Koristi za grgoljenje i ispiranje usta, treba upotrebiti 1,5 supenu kasiku
suvih listova i ispirati usta i grlo visSe puta u toku dana. Caj Sto duZe
ZzadrZavati u ustima.




=& O primeni Zalfije u vrtu
Bed procitajte u knjzi CVET-
™ L% NICE | AROMATICNE

Swim BILJKE U VASEM VRTU.

koristi i za spravljanje
preparata negu koze.

MASKA ZA LICE, ZA OSETLJIVU KOZU
10 g lista Zalfije preliti 1 Soljom kljucale vode i ostaviti poklopljeno 10
min. i procedite. 2 kasike Caja pomesajte sa Zumancetom i kasSicicom
maslinovog ulja. Masku nanesite na lice i ostavite 10 min. a zatim
isperite preostalim cajem.

LOSION ZA SJAJNU KOSU

250 g suvih listova kuvajte 15 min. u 1 | kljucale vode. Ostavite u
zatvorenoj flasi 2 dana. Povremeno promuckajte. Procedite i dodajte 1/4 |
belog ruma. Svakih 4-5 dana, posle pranja, namaZite kosu ovim losionom.

U kulinarstvu se koristi kao dodatak sosovima, jelima od jag-
njeceg i svinjskog mesa, a u specijalitetima sa srednjeg istoka
kao dodatak ¢evapu.

PRELIV OD ZALFIJE ZA NJOKE

1 veza sveZeqg lista Zalfije, 4 kasike putera, 80gr parmezana, biber.
Otopiti puter u vrelom tiganju, vodeci racuna da ne izgori, pa dodati
listice Zalfije. U toj masi kratko proprZiti njoke da poprime aromu.
Servirati u tanjire i posuti parmezanom.

Za uzgoj zahteva topla i suva
stanista i osuncane polozaje. Nema
vecih zahteva prema zemljistu, ali
najbolje uspeva na na rastresitom, za
vodu propusnom i plodnom, mada
moze i na peskovitom. Na jednom
B i mestu moze se gajiti 10 i viSe godina.
Razmnozava se setvom semena i vegetativho, deobom bokora.
Seme se seje krajem jeseni u hladne ili tople leje. Rasaduje se
u jesen sledece godine na rastojanju 30-40 cm u redove uda-
liene 50-60 cm. Otporna je na bolesti.
Zetva - berba lis¢a, obavlja se ¢im se na biljkama pojave cve-
tovi, uvek po suvom vremenu, kad se osusi rosa. Zasad se
pokosi i sa pokosenih biljaka skida se liS¢e, koje se odmah
rasprostire za susenje.




ZELENIKA (BOZIKOVINA) - llex aquifolium

Planinski zimzeleni Zbun koji samoniklo
raste na svezem kreCnjackom zemljistu u
bukovim i Sumama bukve i jele. Cesto se uzga- §¥!
ja u vrtovima i kao ukrasna vrsta ima veliki broj
razli¢itih varijeteta. Prija joj povecana vlaznost
vazduha i zemljista, ali na oceditom tlu.

Miadi listovi i grancice imaju lekovita svoj-
stva i koriste se kod depresije, nervoze i
glavobolie. Suse se provlacenjem kroz pla-
men, kako ne bi izgubili boju i aromu. Tek
potom se lagano dosuse i -
sitne. Zelenika je zamena L%~
za daleko poznatiji parag- | ¢
vajski Mate-Caj, izuzetno
cenjen, poput indijskog,
kao Caj za uzivanje.

Miadi listovi beru se u

maju [ junu

Visoki listopadni Zbun, Siroko raspro-
stranjen. Raste na vlaznim stanistima u
Sumama, oko naselja i duz puteva. Gaji
se na zelenim povrsinama. Voli sun¢ane
polozaje, ali cveta i u zaseni.

medicinski Caj: 2 kasicice osusenog cveta preliti sa 200 ml kljucale
vode, ostaviti da odstoji 5 min. a zatim procediti. Caj piti 3 puta dnevno.

ulje za opekotine: Kuvajte unutrasnju koru zove u maslinovom ulju oko
1 sat. Procedite, prohladite i nanesite na opekotine

Cvetovi sadrze etericna ulja, tanin, Secer,
smole, kiseline i dr. i izuzetno su lekoviti, kao i |
bobice. Poznati su kao lek protiv prehlade, di-
uretik, a koriste se i za spravljanje veoma uku-
snog sirupa karakteristicne, prijatne arome. !




SIRUP OD ZOVE

40 cvetova zove, sok od 4-5 limunova, 5 | vode, 3.5 kg Secera.
Cvetove dobro oprati, staviti u dublji lonac i preliti vodom u koju je dodat limunov
Sok. Poklopiti i ostaviti da stoji 24 casa. Nakon toga procediti sirup, vratiti u Cist
lonac, dodajti Secer i mesat dok se ne rastopi. Poklopiti i ostaviti da stoji jos 24
Casa. Sutradan promesati i sipati u boce, zatvoriti i obrisati mokrom krpom.

KASASTI SOK OD ZOVINIH BOBICA

2,5 kg zovinih bobica, 750 g Secera, 11 vode, kora limuna.
Bobice oprati, ocediti, ocistiti od peteljki. Staviti u sud, naliti vodom i kuvati
dok omeksaju. Skuvane bobice izvaditi, propasirati, ivratiti u vodu u kojoj su
se kuvale i dodati secer i narendanu koru limuna. Kratko kuvati, dok se se-
Cer rastopi. Vireo sok sipati u zagrejane boce, dobro povezati i ostaviti da
se lagano ohladi.

AROMATICNO SIRCE OD ZOVE

1,5 kg bobica crne, 1,5 | alkoholnog siréeta, 800 gr Zutog Secera.
U dublji sud staviti oprane bobice i preliti sircetom. Prekriti belom plat-
nenom krpom, povezati i ostaviti desetak dana. Nakon toga dodati Zuti
Secer, staviti lonac na vatru i kada se secer istopi kuvati desetak min-
uta. Ohladiti, procediti sirce i sipati u bocu i cuvati zatvoreno.

Cvasti zove sakupljaju se u maju i junu, kada su cvetovi
sasvim otvoreni, ali nikako precvetali. Plodovi se beru krajem
leta, kada su potpuno zreli, ali ne prezreli. | cvasti i plodovi odse-
caju se makazama, na cvetnim drSkama duzine 10-ak cm.

TONIK ZA LICE
10 g bobica kuvati 10 min. u 1| vode. Procediti i ostaviti da se ohladi.
Ispirati lice tonikom svako vece.

IVANJSKO CVECE - Galium verum

Visegodisnja zeljasta biljka, od koje se koristi
nadzemni deo i to gornja polovina stabla, sa
listovima i cvetovima. Siroko je rasprostranjena
u umerenom pojasu Evrope i Azije, na suvim
stanistima pored puteva i pruga, na livadama i
po obodu Suma.

U narodnoj medicini koristi se kao diuretik, a
8 spolja za obloge kod povreda i koznih oboljenja.
8% Postoji verovanje da koren deluje kao afrodizijak.




medicinski Caj: 2-3 kafene kasicice ivanjskog cveca preliti sa 150 ml
kljucale vode, poklopiti i posle 10 min. Procediti. Piti 2-3 puta dnevno.

Ivanjsko cvece bere se u vreme cvetanja. Vezuije se u bukete
i susi na promajnom mestu, u zaseni.

IMELA BELA - Viscum album

Visegodisniji poluparazitski zbun, koja

[ raste na granama skoro svih vrsta

¥ drveda. Za spravijanje lekovitih ¢ajeva
sakupljaju se vrhovi stabljika sa listovi-
ma, do prvog kolenca.

medicinski ¢aj: 2 kafene kasicice suve biljke
A preliti Soljom hladne vode i ostaviti na sobnoj
temperaturi 10-12 sati, a zatim procediti. Piti
1-2 puta dnevno.

Upotrebljava se za snizavanje krvnog pri- {
tiska, poboljSanje cirkulacije, ublazavanje %%
menstrualnih bolova i protiv vrtoglavice, ali } ;
se, zbog nedovoljne ispitanosti, ne pre- /!
poruduje dugotrajna upotreba.

Imelu je najbolje sakupljati marta i aprila.

ISLANDSKI LISAJ (ISLANDSKA MAHOVINA) - 'Cetrarla islandica

Raste u zimzelenim Sumama planinskih predela, pasnjacima
i goletima. Razvija se kako na zemlji, tako i na stablima drveca,
koja Cesto potpuno obraste.

Ima baktericidno dejstvo, pa se najéesée koristi za smirivanje
kaslja i leCenje promuklosti.

LiSaj se sakuplja tokom cele godine, po vlaznom
vremenu, jer se tada lakse odvaja od podloge.
medicinski Caj: 1-2 kafene kasice isitnjenog lisaja pre-
liti Soljiom hladne vode i ostaviti pokloplieno 4-6 sati.

Caj je dosta gorak. Gorcina se moZe ublaZiti kuva- :
njem, ali se pri tome u velikoj meri smanjuje bakteri-
cidno dejstvo .




IVA (TRAVA IVA) - Teucrium montanum

_ Zeljasta bilika suvih predela. Raste Sirom
§ Juzne Evrope i Male Azije, na kamenjarima,
4 suvim livadama, uz zivice i puteve.

¥  Popularan na-
@ rodni lek za koji
& postoji izreka "Tra-
va Ilva od mrtva
ucinila ziva". Koristi se ceo nadzem-
ni deo bilke za leCenje bolesti
organa za varenje i disajnih organa.

Bere se u julu i avgustu

JAGODA SUMSKA - Fragarla vesca

Hranljivi plodovi Sumske jagode
izuzetni su po svojim zastitnim svo-
1 jstvima. Sadrze elaginsku kiselinu,
jedinjenje koje onemogucava izazi-
vace kancera da pretvaraju zdrave
celije u zlo¢udne. Uz to sadrze vi-
® tamine i minerale, osveZavaju or-
¥ ganizam i neguju kozu. Cenjena
| ; Fhiz, i joS iz vremena stare Grcke i Rima,

u srednjem veku je smatraju magi¢nom, a od XVI veka lekari je
preporucuju za lecenje razlicitih poremecaja.
Raste u Sumama, na kréevinama, proplancima i livadama.

Bolje uspeva u planinskim predelima. Raste do 1300 m n.v.

. Sakuplja se cela biljka.Lisce je veoma bogato vitaminom C.

Caj od lista koristi se protiv proliva, pro¢is¢ava krv, podstice rad

svih organa, posebno bubrega i smiruje nervnu napetost. Oblog
medicinski Caj: 1 kafenu kasicicu usitnjenog lista preliti Soljom kljucale
vode, poklopiti i ostaviti da odstoji 5-10 min.

TINKTURA ZA ISPIRANJE USTA
Pregrst listova sumske jagode stavite u rakiju, kako je opisano u prvom

delu knjige. Tako pripremlienom rakijom ispirajte usta u slucaju gnojne
upale, krvarenja desni ili loseg zadaha.



od zdrobljenih listova smiruje upale i ubrzava sraséivanje manjih
rana. Osim u medicinske svrhe, list se upotrebljava i kao jedna
od najukusnijih i najboljih zamena za indijski ¢aj. Plod je izuzetno
hranljiv i zdrav, a umirujuce deluje i na kozu.

CAJ SA MLEKOM

5 kasicica usitnjenog lista jagode, 5 dl vode, 5 dI mleka, 0.5 dl
kvalitetne domace rakije, Secer po ukusu.

U pripremijen i proceden caj dodati vruce mleko, rakiju i Secer po ukusu.

HLADAN PUNC

2 kasicice usitnjenog lista jagode, 4 dl vode, 150 g malina, sok
od 1 limuna, sok od 1 pomorandZe, 40-60 g Secera u prahu, 1.5
dl ruma, kocke leda.

Maline staviti u staklenu ciniju, pospite Secerom i izgnjeciti. Podeliti
sadrZaj na 4 case, dodati kocke leda i svaku porciju preliti sa malo
ruma. Pripremljen i ohladen caj pomesati sa sokom od limuna i
pomorandZe, pa njime dopuniti case.

PUNC SA VINOM PRIRODNA ZUBNA PASTA
3 kasicice usitnjenog lista jagode, Pregrst listova i korenja sum-
5 dl vode, 150 g Secera, 1 dl ske jagode stucati, pa ga po-
ruma, 2 limuna, 2 pomorandZe, 3 mesati sa prahom od komadica
dl belog vina. istucane krede. Istrijati zube i
Skuvati caj. Seder, rum i sok od limu- desni suvom detkicom umo-
na i pomorandZe pomesati u vecoj ¢enom u pripremljeni prah, a
posudi i ostaviti da odstoji 3 min. zatim isprati. Ovim tretmanom
Dodati zagrejano (ne kuvano) vino i jacaju se desni, a zubna gledj
vruc caj. Sluziti kao topli napitak. postaje otpornija.

MLEKO ZA CISCENJE LICA, NEGU KOZE | SVEZINU TENA
Izgnjeciti 1 supenu kasiku sumskih jagoda. Pomesati sa malo sveZeg
kravljeg mleka i naneti na lice. Masku ostavi nekoliko sati ili celu no¢ na
licu. Isprati ruZinom vodicom.

Sakupljaju se od maja, kada pocinju da dozrevaju, pa sve do
augusta na planinama. Hranljivije su i zdravije od bastenskih,
kojima se ne mogu zameniti. ViSe od 400 gajenih sorti nisu pri-
kladne za zdravstvenu primenu. lzdanke Sumskih jagoda
mozete presaditi u bastu, najbolie pocetkom jeseni. Raz-
mnozavaju se lako i brzo, ali gube i aromu i lekovite materije.



JAGORCEVINA (JAGLAC) - Primula officinalis
JAGLIKA- Primula elatior

Vigegodisnja zeljasta prizemna biljka, jedan
od prvih vesnika prole¢a. Raste na suncanim
brdskim i planinskim livadama, po obodu |
Suma, ispod zbunja i na kamenjarima. U
vrtovima se gaje brojne sorte jagorCevine, ali
se one ne preporucuju za upotrebu kao lekovi-
ta sredstva. Sakuplja se cvet i koren.

Od korena se spravljaju izuzetno delotvorni
preparati i Cajevi za leCenje disajnih organa.
narocito je delotvorna za ublaZavanje kaslia i olakSavanje
iskasljavanja. Caj od cveta blagotvorno deluje kod
nervne napetosti, stanja straha i uznemirenosti.

Cvet se sakuplja rano u prolece, a koren u jesen.
medicinski ¢aj od korena: 1/2 kafene kasicice usitnjenog
korena preliti soljiom hladne vode, zagrejati dok ne
| prokljuca i procediti.

. medicinski caj od cveta: 1-2 kafene kasicice usitnjenog
cveta preliti Soljom prokljucale vode, ostaviti pokloplieno
. 5-10 min. i procediti.

JAFIEBII64 MUKINJA, BREKINJA, OSKORUSA - Sorbus vrste

Sve vrste iz roda Sorbus (S. aucuparija - jarebika, S. aria -
mukinja, S. torminalis - brekinja, S. domestica - oskorusa idr.)
su srednje visoko do visoko drvece planinskog pojasa bukovih
Suma. Zbog lepe krosnje i plodova éesto se kultiviSu i sade kao
dekorativno drvece na urbanizovanim zelenim povrsinama.

Kod ovih vrsta beru se plodovi bogati vitaminom C i koriste
jarebika se za spravljanje zdravih i ukusnih dzemova. U

- narodnoj medicini ¢aj od bobica koristi se pro-
g tiv proliva. Svez sok iz
M jarebike koristi se i kod #
kamena u bubregu.

Plodovi sazrevaju i §
beru se tokom leta.

jaglika

jagorcevina




KAMILICA - Matricaria chamomilla

Jednogodisnja biljka Cije se cve-
tne glavice sakupljaju zbog visokog
sadrZaja etericnog ulja. Samoniklo
raste na utrinama, pored puteva,
pruga i sl. u ravnicarskim i brdskim
krajevima, na svim zemljistima, ¢ak .
i zaslanjenlm Treba napomenuti da postoji neko-

P liko vrsta slicnih kamilici koje nema-
ju lekovita svojstva. Kamilica se od
svih razlikuje karakteristicnim, pri-
jatnim mirisom i cvetnom lozom
koja je, za razliku od ostalih, Suplja. _
medicinski Gaj: 1-2 kasicice preliti Soljom kijucale vodei
ostaviti poklopljeno 10-ak min. Piti 3 puta dnevno.
KUPKA | OBLOGE ZA SPOLJNU UPOTREBU
Posle svakog pranja ili kupanja isperite obolelo mesto na koZi jacim
Cajem od kamilice. Nemojte brisati, vec¢ ostavite da se samo zasusi.
MozZete koristiti i obloge, tako sto Cete Cistu gazu umociti u topao cayj,
stavite na obolelo mesto i pustite da deluje dok se ne ohladi, a zatim
promenite oblogu. Kod upale ociju koristite sterilnu vatu ili gazu. Za
obloge moZete upotrebiti i talog koji ostane posle kuvanja caja.

HLEB SA KAMILICOM

1 beli hleb, 2 Solje mleka, 3-4 kaSike Secera, 2-3 kaSicice
susenih cvetova kamilice, malo putera, so.

Svez beli hleb iseci na kriske. Svaku krisku malo posoliti, premazati
puterom sa obe strane i peci na laganoj vatri dok ne porumeni. Na
Kkratko izvaditi iz rerne, posuti secerom i preliti mlekom i na kraju posu-
ti prosejanom kamilicom. Brzo vratiti nazad u rernu. Peci dok se svo
mleko ne upije i Secer sasvim osusi. SluZiti toplo.

Kod uzgoja najbolje rezultate pokazuje na dubokim, plodnim i ras-
tresitim zemljistima. Dobro podnosi niske temperature i mrazeve.
Juednostavna za uzgoj. Ne bi trebalo na jednom mestu uzgajati je
duZze od 3 godine. Razmnozava se setvom semena, u septembru ili
krajem februara i u martu. Samoniklo raste kao korov na zapustenim
zelenim povrsinama urbanih sredina, na livadama, pored puteva...




AROMATERAPIJA

Osim sto neguje koZu, kamilica ima i antistresno deljstvo, pa se njeno
ulje preporucuje u masazi. Tako cete se istovremeno opustiti i nahran-
iti koZu. Aromaterapija uljem kamilice pomazZe kod prevelike treme, za
opustanje i umirenje. Etericno ulje kamilice takode ublaZzava grceve u
Zelucu i crevima, proliv i nadutost.

MASKA PROTIV BUBULJICA ZA DEKOLTE

1/2 Solje caja od kamilice,1 pakovanje sveZeg kvasca, kasicica meda.
Kvasac pomesati sa medom, dobro izmesati, a zatim postepeno doda-
vati caj od kamilice, dok masa ne postane glatka. Smesu naneti na
dekolte i sacekati da se osusi. Na kraju isprati toplom vodom. Ova
maska istovremeno Cisti koZu i sprecava upalu i pojavu bubuljica.
Najbolje je koristiti masku u kadi sa toplom vodom, jer ce toplota
pospesiti dejstvo sastojaka i otvoriti pore na koZi, omogucujuci im da
dublje prodru. U vodu moZete dodati i 11 caja od kamilice ili 2-3 kapi
ulja kamilice i na taj nacin tretman upotpuniti i aromaterapijom.

Upotrebljava se za le¢enje zapaljenskih procesa koze i slu-
zokoze, ubrzava zaraSéivanje rana i opekotina, a deluje i anti-
septicno i baktericidno.

Cveta od kraja aprila do kraja maja, a u planinskim predelima
nesto kasnije. Zato se Zetva, odnosno sakupljanje, moze
obavljati u nekoliko navrata. Beru se samo cvetne glavice u
punom cvetu, jer su tada najbogatije lekovitim sastojcima. Beru
se rucno, sa sto kraéom drskom. Suse se na uobicajen nacin.

KANTARION (GOSPINA TRAVA) - Hypericum perforatum

Visegodisnja zeljasta bilika. Samoniklo ras-
te na siromasnim, neobradenim terenima, ka-
| menjarima, kréevinama, livadama, uz puteve.

Svi nadzemni delovi bogati su lekovitim
sastojcima, pa se sakuplja cela bilika u cvetu.
Koristi se kod bolesti organa za varenje, Cira

KANTARIONOVO (GOSPINO) ULJE

U litarsku bocu staviti 10 supenih kasika sveZeg ili suvog cveta kantar-
iona. Bocu naliti skoro do vrha suncokretovim uljem (nikako sojinim!).
Bocu dobro zatvoriti i ostaviti na suncanom mestu oko mesec dana.
SadrZaj svaki dan nekoliko puta promuckati. Gotovo ulje procediti u
Cistu bocu i koristiti. Trajnost ovog ulja je 5 godina.



medicinski Eaj: 1-2 kafene kasicice preliti soljom kljucale

vode, ostaviti poklopljeno i posle 10-ak min. i procediti.

LIKER OD KANTARIONA

15 g osusSenih cvetova kantariona, 1 neprskan

limun, 11 rakije, Secer

Dobro operite limun, isecite na kolutove i zajedno sa

kantarionom stavite u rakiju. Ostavite da stoji 15 dana,

a onda procedite | zasladite po ukusu. Ovaj liker

pospesuje varenje i otvara apetit.

na zelucu, bolesti Zenskih genitalnih organa. Opusta

i smiruje napetost. Ulje je izvrsno protiv opekotina.
Bere se u vreme cvetanja, od maja do avgusta.

LOSION PROTIV CRVENILA KOZE LICA

20 g suvog kantariona kuvajte u 1 kijucale vode 10-20 min. Sacekajte da

se ohladi i procedite. Obloge od ovog losiona Koristite kod crvenila izaz-
vanog vetrom ili hladnocom. Isti odvar, moZete koristiti i za kupku.

KIM - Carum carvi

Dvogodisnja bilika koja se gaji zbog visokog ?:,
sadrzaja etericnog ulja u plodovima i semenu. U = ° . !
prvoj godini stvara samo lisnu rozetu, dok u dru- ‘ i
goj izbijaju cvetna stabla. Sakuplja se seme i list. N
U prirodi raste na planinskim livadama i uz puteve. & ==

NajceS¢e se upotrebliava u kulinarstvu kao
zacin za jela od mahunastih plodova i kupusa, od mesa divijaci,
za hleb i peciva, kao dodatak sirevima. Svez list se koristi kao
dodatak salatama, kremovima od sira ili sveze barenom povréu.
Takode se upotrebljava i za aromatizaciju likera.

U narodnoj medicini preporucuje se protiv gréeva u stomaku,
pospesivanje varenja i oslobadanje od gasova. Preporucuje se
bebama, protiv kolika.

Uspeva u gotovo svim uslovima, a naj-
viSe mu odgovara duboko, rastresito,
plodno i umereno vlazno zemljiste. Pri-
ja mu povecana vlaznost vazduha.
Suv i hladan vetar nanosi znatne Stete.
Na istom mestu moze se gajiti 4-5




4-5 godina, posle kog vremena se
moze vratiti na staru parcelu.
Obrada zemljista pred setvu sli-
¢na je drugim vrstama. Kod du-
brenja treba potencirati fosforna
dubriva, koja uticu na sadrzaj |
etericnih ulja. Ostale mere nege §
su, kao sto je veé receno, okopa-
vanje, plevljenje i prihranjivanje.
Seje se plitko, direktno na stalno -
mesto, u martu, u redove, na rastojanju 30-40 cm.

Plodovi sazrevaju neravnomerno i ako se dugo ¢eka moze doci do
osipanja. Zato je Zetvu najbolje obaviti kada plodovi po¢nu da dobi-
jaju mrku boju, obi¢no krajem juna, najbolje rano ujutro, pod rosom.
Usev se vezuje u snopove i ostavija 3-4 dana na njivi, da plodovi
dozru, a zatim susi, kako je ranije opisano. Cuva se u papirnim
kesama, na suvom mestu.

CORBA OD KIMA

1,5 kaSika putera, 2 kasike brasna, 1 kaSicica kima, 1 glavica
crnog luka, 1| vode, hleb

Kratko proprZiti brasno na puteru dok potamni. Dodati kim i sitno seckani
luk i przZiti uz mesanje dok luk ne omeksa. Naliti vodu i kuvati 15 min. Hleb
iseckati na kockice, proprZiti na puteru i dodati u corbu pred sluZenje.

~ KICICA - Centaurium erythraea

2 medicinski caj: 1-2 kaf
¥ ml kljucale vode i pije f

Jednogodisnja zeljasta biljka svetlih
Sumskih livada, suvih pasnjaka i kamenjara.
Sakupliagju se cele
cvetne stabljike, do
prizemne lisne rozete.

Blagotvorno  deluje

kod svih bolesti organa za varenje, leéi |

zatvor, i pospesuje rad jetre. U narodnoj
medicini koristi se i u leCenju Zutice.

Bere se u punom cvatu, juna i jula. *

medicinski Caj: 1-2 kasicice preliti soljom kijucale vode, ostaviti poklo-

pljeno 10-ak min., ili preliti Soljom hladne vode i ostaviti da odstoji 8-10
sati. Piti 3 puta dnevno.




KLEKA - Juniperus communis

Evropska pionirska vrsta, prilagodena Zivotu u }
najekstremnijim uslovima kako klime, tako i zemlji- &
ta. Samoniklo raste u brdsko-planinskim predeli- 8
ma, do velikih nadmorskih visina. Koristi se za po- ;
Sumljavanje pozarista i erodiranih zemljista, kao
predkultura. Plod se koristi u narodnoj medicini i
kulinarstvu. Raste oko 10 m, kao visoki Zbun jajaste
krosnje. Siroko je primenjena na urbanim zelenim povrsi-
nama, zastupliena velikim brojem razlicitih varijeteta (vise u
knjizi CETINARI, ZIVE OGRADE | “ZELENE SKULPTURE"). Vazno je
znati da plodove drugih vrsta kleke (leZeca, kineska, virdzini-
jska ...) nikako ne treba brati, jer su otrovni!

U medicini se plod koristi kao efikasno diureti¢ko i dezin-
fekciono sredstvo, u lecenju bolesti urinarnog trakta. U kuli-
narstvu se koriste kao dodatak za aromu kiselog kupusa,
kvalitetan zacin za jela od divljaéi i ribe, kao i za aromatizaciju
alkoholnih pic¢a, rakije, dzina, likera i dr.

Plodovi se beru potpuno zreli, u septembru i oktobru. A
Cetine su veoma ostre, pa je najbolje ispod zbuna prostrti
platno i otresti ih. Obavezno pri tome koristiti rukavice.
medicinski Caj: 1/2 kasicice zdrobljenih klekinja preliti Soljiom kijucale
vode, ostaviti poklopljeno 10-ak min. i procediti.
VODICA ZA PRIJATAN DAH
30 g bobica preliti 11 kljucale vode, ostaviti pokloplieno
10 min. i procediiti. Piti 1 Solju caja posle svakog obroka.
APERITIV OD BOBICA | IZDANAKA KLEKE
20 g zgnjecenih bobica, 20 g mladih izdanaka,
1/ belog vina, 30 g Secera
Zgnjecene bobice i imlade zdanke staviti u flasu, naliti
vinom i zatvoriti. Ostaviti da stoji 4 dana. Nakon toga
procediti i dodati Secer.

KOPRIVA - Urtica dioica

Dobro poznata kosmopolitska vrsta,
raste Sirom sveta, u svim klimatskim
podrudjima i na svim zemljiStima.




U medicini se koristi koren, list i seme. Koren
pomaze kod bolesti prostate, list kod bolesti mokra-
¢nih puteva, bubrega, Zenskih genitalnih organa,
Suljeva. Seme se koristi za poboljSanje opsteg stanja
organizma. U kulinarstvu se upotrebljava sli¢no dru-
gom lisnatom povréu, za variva, ¢orbe, pite...

CAJ OD LISTA | KORENA KOPRIVE

: 2 kasicice usitnjenog lista ili 1 kasicicu korena koprive preli-
t/ so/jom hladne vode. Staviti da se kuva i pustiti da kljuca 1 min. Skloniti sa
Sporeta i pustiti da odstoji 10 min. i procediti. Piti 3 puta dnevno.

VARIVO OD KOPRIVE

1 kg miadih kopriva, 4 kasike ulja, 1 glavica crnog luka, 2 kasike brasna,

2 litra vode, 250 grama starijeg sira, 2 jaja, malo aleve paprike, biber i so.
Lisce ocistiti od peteljki, dobro oprati, staviti u Serpu i preliti sa 2 | vode.
Posoliti i kuvati oko 30 min. a zatim procediti i sitno iseckati. Vodu u kojoj se
kuvala ne prosipati. Na zagrejanom ulju proprZiti sitno seckani luk. Kada je
prZen dodati brasno, malo aleve paprike i koprivu. Polako mesajuci na
zaprsci prziti 15 min. IspZenu koprivu preliti vodom u kojoj se kuvala, posoli-
ti, pobiberiti i kuvati na /aganoj vatri oko 1 sat. Izgnjeéiti siriizmeéati gasa

nekoliko minuta. S/uz:t/ uz przena jaja.

LOSION PROTIV PERUTI | OPADANJA KOSE

120 g sveZih listova potopiti u 115 g 100° alkohola, zatvoriti posudu, ostaviti
da stoji na suncu ili toplom mestu 15 dana i procediti. PomeSati 4 kasike
ovog losiona sa 300 g vode i trijati teme 3 puta nedeljno.

Miadi, vrsni listovi i vrhovi stabliike sakupljaju se tokom
proleca i leta. Koren se vadi rano u prolece ili u jesen. Seme se
sakuplja u septembru.

KORIJANDER Coriandrum sativum

Jednogodisnja biljka koja se gaji radi plodova
bogatih eteri¢nim ulijem. Jedna je od najstarijin
| zacinskih biljaka, poreklom iz jugoistone Evro-

pe, gde divlje raste, a u Indiji, Kini i Egiptu, gaji
se hiljadama godina.

Seme je veoma aromati¢no i koristi se kao




® kao dodatak za mesSavine zacina. Svezi lis-
| tovi koriste se kao dodartak raznim jelima,
supama, Corbama, va-rivima... U narodnoj
medicini Kkoristi se za stimulisanje varenja,
apetita i protiv dijareje, a etericno ulje iz
plodova posebno se koristi kod nadutosti.

medicinski Caj: 1-2 kafene kasicice samlevenih plodova prelije se sa
150 ml kljucale vode i pije posle obroka.

Skromnih je zahteva prema uslovi-
ma sredine, osim Sto ima izuzetno ==
velike potrebe za vlagom u zemljistu .
i vazduhu, naro€ito u periodu cve-
tanja. Dobro uspeva na svim zem-
ljistima, osim na ekstremno kiselim i
alkalnim. Podnosi izuzetno niske |
temperature i do -16°C. Razmnoza- @&
va se direktnom setvom semena na §

stalno mesto, u redove na rastojanju 40- 45 cm. Setva se obavlja
rano u prolece, ako vremenski uslovi dozvoljavaju veé u prvoj polovi-
ni marta. Treba ga gajiti u plodoredu, odnosno posle drugih kultura.
Seme sazreva neravnomerno, pa se zetva obavlja kada plodovi
pocnu da dobijaju Zuto-mrku boju. Posle kosenja usev treba ostavi-
ti nekoliko dana na njivi, da se prosusi i seme dozri. Vrsidba i
susenje semena obavlja se na ve¢ opisan nacin. Seme se cuva na
suvom i hladnom mestu.

KUKURUZ - Zea mays

Dobro poznata ratarska kultura. Kao lekovito
sredstvo sakupljaju se svilaste niti koje obavijaju
zreo Klip - "kukuruzna svila".

Koristi se kod infekcija urinarnog trakta,
prostate i nocnog mokrenja.
medicinski Caj: 1 kasicicu usitnjene “svile” preliti
soljom hladne vode, zagrejati do kljucanja i kuvati 2-
3 min. Skloniti sa vatre, poklopiti, ostaviti da odstoji
10 min. i procediti. Piti 3-4 puta dnevno.




KUPINA - Rubus fruticosus

f  Siroko rasprostranjena, Ge$ce u brdsko-
planinskim predelima, u Sumama, zivicama
i duz puteva.
Plod se koristi za
| spravljanje dze-
| mova, sokova i
vina, ili se konzu-
. mira u svezem
stanju a osim ploda sakuplja se i list.
Caj od lista kupine koristi se za
leCenje proliva i hemoroida.
Miladi listovi se beru tokom medicinski caj: 2-4 kasicice
cele vegetacije. Plodovi sazre- usitnjenog lista preliti Soljom
vaju neravnomerno, tokom leta. Prokljucale vode.

BOLA OD KUPINA

75 gr svezZih kupina, 6 kaSika Secera, 1 vinska casa ruma ili
tresnjevace, 1 vinska casa likera od pomorandZe, 1.5 | belog vina, 11
gazirane mineralne , 1 limun.

Kupine probrati, oprati i ocediti i staviti u sud za bolu. Posuti secerom,
preliti rumom i likerom od pomorandze i ostavite na hladno mesto da
odstoje 2 sata. Na Kraju bolu preliti hladnim vinom i dodati hladnu mi-
neralnu vodu.

KOMPOT OD KUPINA

Zdrave kupine dobro oprati i ocediti. Tegle dobro oprati, osusiti i na dno
svake staviti nekoliko karanfilica. Redati u tegle red kupina, red secera,
dok se ne napune. Na vrh sipati kasiku cistog alkohola. Tegle zatvoriti,
obmotati ¢istim platnom, tako da se medusobno ne dodiruju i staviti u
Serpu sa mlakom vodom. Kuvati dok se secer u teglama ne rastopi.
Izvaditi ih iz Serpe tek kada se voda potpuno ohladi.

KUPINOVO VINO | SIRCE

VINO: Kupine samleti na masini za meso i sipati u tegle. Na 1 kg
mlevenih kupina dodati 1 kg Secera ili 1,5 kg meda. Tegle sa kupinama
ne treba puniti do vrha, ve¢ samo 3/4. Ovako napunjene ostaviti na
tamnom mestu da odstoje 7-10 dana. Tegle nikako ne treba zatvarati,
vec samo pokriti platnom ili tanjiricem.




Posle desetak dana komina ce se podici a sok ostati na dnu. Tada
treba paZijivo odvaditi kominu, a sok procediti u cist, suv sud. Tegle
dobro oprati i sav procedeni sok vratiti u njih, tako da ponovo 3/4 do
vrha ostane prazno. Ostaviti ih u hladovini da odstoje jos nedelju dana.
Ponovo procediti kroz veoma gustu gazu, pazeci da talog ne prode sa
sokom. Ovako procedeni sok sipati u boce ili balon (stakleni) i ostaviti
nekoliko dana da stoje, povezane samo cistim platnom. Kada vino
prestane da vri boce se mogu zatvoriti i smestiti u podrum do zime.
SIRCE: U preostalu kominu doliti vodu i ostaviti na sunéanom mestu oko
dve nedelje. Na taj nacin dobija se odlicno sirce.

LAVANDA - Lavandula officinalis

Visegodisnji, poludrvenasti Zbun.
Sakuplja se ili uzgaja zbog cvetova i
bogatog sadrzaja eteri¢nih ulja u njima.

Lavanda se od davnina smatra prirod-
nim sredstvom za lecenje niza zdravstve-
nih problema, od nesanice i nemira do
reumatskin bolova i probavnih smetnji.
Koristi se i u aromaterapul kao sredstvo za opustanje. Etericno
ulie lavande jedno je od retkih eteriCnih ulja koje se moze ner-
azredeno nanositi na kozu, ali ga je bolie razrediti malom
koli¢inom bademovog ili maslinovog ulja. Cest je sastojak
preparata kojima se tretiraju kozne bolesti, ekcemi, akne, manje
rane i opekotine, jer ubrzava zarastanje rana, regenerise i dez-
infikuje kozu. Takode je korisno pomoéno sredstvo u terapiji bak-
terijskih i gljiviénih infekcija koze, jer ima snhazno antibakterijsko
dejstvo. Takode se moze koristiti za masazu, kod bolnih misica i
reumatskih bolova, jer poboljSava cirkulaciju, opusta misice i
ublaZava bol. Eteri¢no ulje lavande je vrlo pozeljan dodatak kup-
kama. Cak | Jelsamo ime biljke izvedeno iz latinske reC| W
lavare koja znaéi prati. Ekstrakt lavande su jos starl
Rimljani dodavali kupkama kojima su podsicali
zaceljivanje rana i stimulisali obnovu koze. ‘

medicinski Caj: 1-2 kasicice usitnjenih cvetova lavande pre-
lijte Soljom kljucale vode.

kupka: 20-100 g suvih cvetova lavande prokuvajte u vodi 10 min. |
a zatim ubacite u 20 | vode za kupanje.



VINO OD LAVANDE - deluje stimulativno!
, 15-30 g cvetnih vrhova, 1| crnog vina
Cvetne vrhove staviti u vino i ostaviti zatvoreno 15 dana.
Zatim procediti, sipati u flasu, hermeticki zatvoriti i
ostaviti na tamnom mestu.

. Koristi se i za rasterivanje insekata, pa se osim poz-
"~ nate primene protiv moljaca moze uzgajati i kao deko-
rativna vrtna biljka, a njeno prisustvo u vrtu rasterace insek-
te kakvi su komarci, muve i sl.
AROMATERAPIJA ZA OTKLANJANJE
UMORA | NESANICE
Etericno ulje lavande idealno je sredstvo
& za opustanje. Otklanja posledice stresa,
| glavobolju, umor, nervozu i nesanicu. Ovu
3 ferapiju poZeljno je upraZnjavati svakod-
8 nevno, najbolie uvece. MoZete koristiti
gotov ekstrat - ulje, ili suve cvetove
lavande. 2-3 kapi lavandinog ulja nakapa-
jte svako vece na jastuk. Osusene cvetove lavande stavite u vrecicu od
gustog platna ili dvostruke gaze. Vrecicu cvrsto uveZite, da se cvetovi
ne bi rasuli i ubacite u jastucnicu.

rope i najbolie raste na
toplim stanistima, ali se
uspesno moze gaijiti i u na- &
Sim kontinentalnim podru-
¢jima. Ima velike potrebe
za svetloscu i na izrazito
osunc¢anim polozajima bilj-
ke su bogatije eteri¢nim
uljima. Potrebe u pogledu zemljista su joj veoma skromne. Jedino joj
ne odgovaraju izrazito kisela i podvodna, kada je podlozna bolesti-
ma. inaCe spada medu najotpornije vrste biliaka prema napadima
Stetnika svih vrsta.

Razmnozavanje se vrsi generativno i vegetativno. Generativno,
setvom semena na stalno mesto ili proizvodnjom rasada, a vegeta-
tivno reznicama. Na stalno mesto setva se vrsi u jesen, dok se u
hladne leje mozZe sejati i u jesen i u prolece.




Seje se u redove, na rastojanju 10-15 cm. rasad se
presaduje u jesen sledece godine (odnosno iste, ako .
je setva vrSena u prolece). Inace bilike uzgojene iz
rasada su otpornije i dugovecnije. Zelene reznice
koje se koriste za vegetativno razmnozavanje seku |
se u oktobru, a zatim sade u hladne leje, na dubinu
10-12 cm, u mesavinu treseta i peska, da bi se oZilile.
Na stalno mesto sade se u prolece, na rastojanju 10
15 cm u redovima formiranim na 50 cm jedan od
drugog.

Skromnih je zahteva prema uslovima sredine, osim sto ima izuzetno
velike potrebe za viagom u zemljiStu i vazduhu, narocito u periodu
cvetanja. Dobro uspeva na svim zemljistima, osim na ekstremno
kiselim i alkalnim. Podnosi izuzetno niske temperature i do -16°C.
Razmnozava se direktnom setvom semena na stalno mesto, u
redove na rastojanju 40-45 cm. Setva se obavlja rano u prolece, ako
vremenski uslovi dozvoljavaju ve¢ u prvoj polovini marta. Treba ga
gajiti u plodoredu, odnosno posle drugih kultura.

Seme sazreva neravnomerno, pa se Zetva obavlja kada plodovi
pocnu da dobijaju Zuto-mrku boju. Posle koSenja usev treba ostavi-
ti nekoliko dana na njivi, da se prosusi i seme dozri. VrSidba i
susenje semena obavlja se na ve¢ opisan nacin. Seme se ¢uva na
suvom i hladnom mestu.

Berba cvetova vrsi se kada je bilika u punom cvatu. Cvetovi se
otkidaju sa cvetnom drskom duzine oko 10 cm, vezuju u buketice i
odmah nose na dalju preradu. Kod manjih zasada (u vrtovima ili
zardinjerama) cvasti se mogu brati kako koja dostigne puni cvat, Sto
¢e produziti period cvetanja. Buketi se suse okaceni na promajno
mesto u zaseni.

LAZARKINJA - Asperula odorata

Videgodi$nja zeljasta vrsta, najéeséa u ‘A s
bukovim Sumama. Sakuplja se cela bilika u §#=
vreme cvetanja, od maja do jula. g

ReguliSe rad jetre, delotvorna je kod zu-
tice, smiruje migrenu, a koristi se i za obloge
za rane. U kulinarstvu za aromu vina i likera.




LAN - Linum usitatissimum

Mediteranska vrsta. Samoniklo
raste na poljima i uz obod Suma. U kul-
turi se gaji u toplim podnebljima.

Sakuplja se seme, koje se koristi
protiv zatvora, gastritisa i za regulisa-
nje rada debelog creva. Spolia se
upotrebljava kod raznih koznih bolesti.

SREDSTVO PRO-

= TIV ZATVORA
CAJ PROTIV Uz svaki obrok, uz
GASTRITISA Sy weel, paesd

1-2 kasicice celog yasisicy celog ili iz-
semena preliti so- drobljenog semena.

liom  hladne vode, Toxom dana piti do-
ostaviti poklopljeno g4, tacnosti

20-30 min i procediti.

LANILIST (ZUTA ZEVALICA) - Linaria vulgaris

Visegodisnja zeljasta biljka umerenog pojasa. Raste na suvim
terenima pored puteva, na zelezniCkim nasipima, utrinama, nji-
vama, zidinama, re¢nom $ljunku, peskovitom tlu.

Sakuplja se gornji deo bilike sa cvetovima. Koristi
se kao Caj kod stomacnih tegoba i bolesti urinarnog
trakta, a spolja u vidu obloga kod hemoroida i za ispi-
ranje gnojnih rana, Cireva i osipa.
medicinski ¢aj: 1 kasicica usitnjene biljke preliti Soljom
kljucale vode, poklopiti i ostaviti da odstoji 20 min. Piti
viSe puta tokom dana.

LESKA - Corylus avellana

Visoki Zbun brdsko-planinskih podruc¢ja. Raste po obodu
hrastovih Suma, do 1500 m n.v. Gradi guste Sikare.

Sakuplja se list, plod i kora. List i kora koriste se spolja kao
oblozi kod upale vena i hemoroida. Caj od lista koristi se kod pro-
liva i jakih menstrualnih krvarenja, iscrpljenosti i malokrvnosti.
Plod je izuzetno hranljiv i i ma Siroku primenu u kulinarstvu.



medicinski Caj: 1 kasicicu susenog lista
preliti Soljom kljucale vode, ostaviti 5 min.
da odstoji, a zatim procediti.

List se sakuplja u julu i avgustu, plod

u avgustu i septembru, a kora u oktobru
i novembru.

LINCURA - Gentiana lutea

Visegodisnja zeljasta bilijka jakog, razgra-
natog korena koji prodire duboko u zemlju.
Raste u brdsko-planinskim podrucjima, na
: livadama, pasnjacima i pro-
plancima, do 2500 m n.v.
Sakuplja se koren, koji
| se u narodu smatra jednim od
najboljih lekova za Zeludac. Pojacava
| apetit. Koristi se i za aromatizaciju
alkoholnih pi¢a, posebno rakije.
medicinski Caj: 1/2 kasicice usitnjenog korena pre-
liti s'oljom kljucale vode (ili ostaviti u hladnoj vodi 8-

LIPA POZNA (SITNOLISNA LIPA) - Tilia cordata
LIPA RANA (KRUPNOLISNA LIPA) - Tilia platyphylios

Siroko rasprostranjena, gajena
2 medonosna vrsta, ¢esto sadena na
Y svim zelenim povrsinama.

. Lekovita svojstva mirisnog cveta
51 poznata su od davnina, kao i mirisan i
4 ukusan lipov med. Caj od cveta izuze-
. ~Hall tno je lekovit i deluje umirujuée na ceo
Kasna lipa organizam. Zbog ovih osobina Rana Ilpa
joS su stari Sloveni lipu smatrali svetim ¥
drvetom. U narodu se koristi najéesée
za preznojavanje i iskasljavanje kod
jakih prehlada, pracenih temperaturom,
ali i kod tegoba probavnog i urinarnog
trakta i kao sedativ.




medicinski ¢aj: 2 kasicice izmrvijenog cveta preliti Soljom kljucale vode

Rana ili krupnolisna lipa (manje cenjena od kasne) cveta i
sakuplja se ponekad ve¢ krajem maja, dok kasna, sitnolisna
cveta krajem juna. Cvetovi se beru sa priperkom

LOVOR - Laurus nobilis

\  Zimzeleni Zbun ili nize drvo aromaticnih

listova. Kao dekorativna vrsta poznat je od
davnina. Raste u Sredozemlju, u zimzele-
nim Sumama i makiji, na 300-400 m n.v. U
kontinentalnim krajevima moze se gajiti kao
saksijska vrsta, koja se zimi Cuva u svetlim
prostorijama koje se ne greju.

~ Caj za iskasljavanje: nekoliko listova lovora i 1 kolut limuna skuvati u 1 Solji
vode. Ostawtl pokloplieno 10 min. i procediti. Piti 2-3 solje ¢aja dnevno.

; Najcesce se koriste aromaticni listovi, kao zacin koji
% se dodaje kuvanim jelima, varivima, Corbama i pecenji-
ma. Lovorov list odbija i insekte, tako da je dobro stavi-
ti ga, na primer, u posudu sa brasnom, protiv ZiZzaka.
Bere se od proleca do jeseni.

4 KUPKA AMAZONKI
pregrst listova lovora, 1 sveZa grancica lovora, 2 | vode
Lisce kuvati u kljucaloj vodi 20 min. pa sve dodati u vodu
za kupanje i dodati pripremljenu grancicu. Odmarati se u
vodi 20-ak min. Posle kupanja dobro se istrljati peskirom.
~ Deluje osveZavajuce, otklanja umor i podstice cirkulaciju.

LUK VLASAC - Allium schoenoprasum

: Vrsta iz porodice lukova, nezne
lukovice iz koje izbijaju gusti,
veoma ukusni cevasti listovi, pla-
vozelene boje. Samoniklo raste uz
obale reka i na vlaznim livadama, a
| po nekad se pojavijuje u velikom
=¥ broju pored mocvara, gde se po




intenzivnom mirisu na luk moZe prepoznati iz daleka. Dosta
uzgaja u bastama, aromati¢nim vrtovima i u posudama*.

Za jelo i zacin upotrebljavaju se sitno iseckani listovi, bogati
vitaminima.
SIR SA VLASCEM
300 grama sveZih listova viasca, 50 grama sira (jaceg ukusa - zreli
kozji, ov¢iji ili neki drugi tvrdi sir), malo persuna, 1 cen belog luka,
grancica celera, malo aleve paprike, so i biber po ukusu.
Zacinske trave i beli luk sitno iseckati. Dodati siru i sve dobro izgnjeciti
viljuskom, tako da se zacini sjedine sa sirom. Posoliti i pobiberiti i
dodati sitno seckane listove viasca. Mesati dok masa ne postane jedin-
stvena i mekana. Od dobijene mase oblikovati kuglice i svaku posuti
alevom paprikom. Pre serviranja ostaviti u frizider, da se sir dobro ohla-
di. Pre sluZenja ukrasiti sveZim listovima persuna.

UMAK OD VLASCA

2 veze luka vlasca, 6 jaja, 2 kasike ulja, malo sirceta, soli po ukusu.
Vlasac sitno iseckati. Jaja skuvati i odvojiti belanca od Zumanaca.
Belanca iseckati veoma sitno. Zumanca izgnjediti, posoliti, dodati ulje i
izmesati. U ovu smesu dodati iseckana belanca, sirce po ukusu. Na
kraju dodati vlasac i ponovo promesati. Servirati u cinijici.

Vlasac je visegodisnja lukovica koja SEEES
se brzo bokori i ve¢ u prvoj godini -
obrazuje 30-40 strukova luka. Moze
se uzgojiti direktnom setvom semena,
rasadom ili delienjem busena. Sadi se
viSe biliaka u bokoru, na rastojanju
20-30 cm. Krajem novembra busen :
se izvadi, razdeli i presadi. Ubrzo krecu novi Ilstow k01| tokom cele
zime predstavijaju ukusan i svez vitaminski dodatak. Za uzgoj mu
odgovara srednje lako, hranljivo bastensko zemljiSte, umereno
vlaZno, ali lako propustno za vodu. SuviSna vlaga mogla bi dovesti
do truljenja lukovice. Najbolje raste na sun¢anim do blago senovitim
mestaima. Sadi se na dubini jednakoj dvostrukom precniku lukovice.
Listovi se beru od proleca do jeseni 4-5 puta. Snop se reze makaza-
ma iznad zemlje, kako bi se sauvala lukovica za sledecu sezonu.

* Vise o vrtovima u knjizi CVETNICE | AROMATICNE BILJKE U VASEM VRTU



LUK SREMUS (MEDVEDI LUK) - Allium ursinum

Jos Jedna vrsta iz porodlce lukova.

: Sakuplja se lukovica i listovi bogati vi-
2! taminom C. U narodnoj medicini koristi se
§ za smanjenje sadrzaja masti u krvi,
¢4 snizavanje krvnog
gall pritiska, kod arte-
noskleroze i probavnlh smetnji, a spolja
kod hroni¢nog osipa. U kulinarstvu se
koristi kao zacin za razna kuvana jela.
Moze se koristiti kao dodatak svim
salatama. Bere se od aprila do avgusta.
DODATAK ZA SALATE OD SREMUSA
1 veza sremusa, 1 kasicica vode, 1 kasika mlevenih oraha, malo ulja.
Sremus oprati, sitno iseckati i pomesati sa vodom i uliem. Pre upotrebe
ostaviti da odstoji oko 20 minuta.

LJUBICICA - Viola odorata

Jednogodisnja cvetnica koja raste u svetlim
listopadnim Sumama, na livadama, na razli¢itom
zemljistu, a najbolje uspeva u vlaznom, lako pro-
pustnom. Nije zahtevna. Brzo se razmnozava
vrezama. Cesta u vrtovima i na balkonima.

Lekoviti su cvet i koren. U narodnoj medicini
koristi se kod bronhitisa sa teskim iskasljavanjem i
kod razllcmh koznih oboljenja.

Cvet se bere od marta do maja, a koren vadi u septembru.

'MACINA TRAVA (MACINA METVICA) - Nepeta cataria

Poreklom je iz tropskih i subtropskih pre-
. dela, ali se prilagodila ostrijoj klimi. Jedno-
o ogodiSnja zeljasta bilka, samoniklo raste na
suvim terenima, Sikarama, kamenjarima, u
jarcima i na drugim zapustenim povrsinama.
karakteristicno miriSe na limun.




Sakupljaju se vrsni delovi bilike u
punom cvatu. Koristi se za iskaslja-
vanje kod hroni¢nog bronhitisa,
stimuliSe rad jetre i gusterace, a
deluje i sedativno.

Bere se od jula do septembra. -

U mnogim zemljama postignuti su uspesi u plantaziranju.

MAJORAN - Majorana hortenssis (Origanum majorana)

Jednogodisnja biljka, rasprostranjena je i gaji
se u celoj Evropi. U predelima sa toplom klimom
, bez mrazeva raste kao viSe-godisnja, pa se

a4, tako moze gaijiti i kao ukrasna vrsta u
saksijama koje se zimi unose u pros-
toriju, u kojoj temperatura ne pada

) ispod 0°C. Upotrebljiava se zbog eteri¢nog
"=+ 7 uljaito ceo nadzemni deo biljke.
DELIKATESNI DODATAK ZA KOLACE
Pomesajte kasiku smrvijenog (ne previse sitno) osusenog majorana i 250 g
kristal Secera, sipajte u staklenu teglu i dobro zatvorite. Posle nekoliko dana
majoran ¢e aromatizovati secer, dajuci mu specifican ukus. Aromatizovan
Secer koristite da uvaljate razlicite kuglice, za posipanje sitnih kolaca i sl.
TONIK OD MAJORANA Koristi se najcesée u ku-
1 kasika majorana, 1§0Ija vode |inarstvu' a takode je i omi-
Listove preliti kljucalom vodom, ostaviti lieni narodni lek. Koristi se
poklopljeno nekoliko minuta i procediti.
Piti 2 puta dnevno. Umiruje, otklanja
nespokojstvo i daje licu smiren izgled.

kod razli¢itih stomacnih pro-
blema, oboljenja jetre i Zuci,
prehlada i kijavice, klimak-
tericnih tegoba, za pojacavanje laktacije i kao tonk za

podizanje opsteg stanja organizma. U kulinarstvu
daje jelima poseban ukus, pa se koristi kao zaCin .
za mesa, mahunasto povrcée, kolaCe, a zajedno
sa bosiljkom daje odli¢an ukus pe¢enom krompiru.

medicinski aj: 1 kasicicu isitnjenog majorana pre-  *4
liti Soljom kljucale vode, poklopiti i posle 5 min. g

procediti i popiti.



ZELE OD MAJORANA
2 kg slatkih jabuka, 6 dI vode, 1,5 dlI jabukovog siréeta, velika
veza majorana.
Oprati jabuke i osusiti, iseci na komade, bez ljuscenja i vadenja kostica
i kuvati u posudi sa vodom, sircetom i 3/4 veze majorana. Masu proce-
diti kroz platno, bez gnjecenja, da Zele ne bi bio mutan. Na svakih 6 dl
dobijenog soka dodati 450 gr Secera. Sok lagano zagrevati, mesajuci,
dok se secer ne rastop/ a zatim pojacati temperaturu 10-15 minuta, da
- g : 2.9 Se Zele zgusne. Na Kraju sitno iseckati
. preostali majoran i umesati u Zele.
Ostaviti 5 min. da se prohladi i sipati u

4 male, sterilisane tegle.
...l

-wq Majoran se moZe gaijiti gotovo svuda,
( osim u planinskim predelima. Toplo-
4 ljubiva je vrsta, veoma osetljiv prema
UL, niskim temperaturama, a moze ga
il 4 pokositi i najslabiji mraz. Probirac je i
u pogledu zemljista, a najviSe mu odgovara duboko, plodno i ocedi-
to, neutralne reakcije. Prethodna obrada zemljista, setva i kasnija
nega useva ne razlikuje se od ostalih vrsta. Treba obratiti paznju na
dubrenje i prihranjivanje i gajiti ga u plodoredu, posle mahunarki.
Najbolie se razmnozava rasadom, koji se seje u tople leje, februara
meseca, u redove na rastojanju 5-10 cm. Rasaduje se u aprilu, u re-
dovima udaljenim 40-50 cm, na rastojanju 20-30 cm izmedu biljaka.
Zetva se vrsi dva puta godisnje, krajem juna i pocetkom septembra.
Kosi se pred cvetanje, po lepom i suvom vremenu, prvi put na vi-
sinu od 10-ak cm, a drugi put do zemlje. Po Zetvi se otkos ostavi par
sati da se prosusi, a zatim se suSi na ve¢ opisan nacin. Manje
koli¢ine, uzgojene u aromati¢nom vrtu, beru se rucno, vezuju u
buketiée i suSe na osenéanom, promajnom mestu, Sto moze pred-
stavljati ujedno i izuzetan letnji ukras vaseg balkona ili terase.

MAJCINA DUSICA - Thymus serpyllum

Zimzelena, niska biljka, vrlo prijatnog
Y mirisa. Raste na siromasnim zemljistima,
W kamenjarima, pesku, na suncanim i suvim
mestima.




medicinski Caj: 1-1.5 kasicicu usit-
njene suve biljke preliti soljom
kljucale vode, poklopiti i posle 10 min.
procediti. Za iskasljavanje piti neko-
liko puta dnevno, a kod bolesti §
organa za varenje Solju ¢aja pre ili za
vreme obroka.

Koristi se ceo nadzemni deo bilj-

ke. Pomaze kod iskasljavanija, i bolest| organa za d|sanje kao i
kod bolesti organa za varenje, a spolja i za kupke.
Biljka se bere kada je u cvatu, od maja do septembra.

MALINA Rubus idaeus

r ey

SOK OD MALINA

1 kg probranih i paZljivo opranih malina,
700 g Secera, 1/2 kesice limuntusa.

Sve sastojke staviti u Serpu, poklopitii ostaviti

da prenoci. Sutradan kuvati masu dok ne
provri, skloniti sa vatre, ohladiti i ispasirajti.
Maline imaju sitne kospice i dlacice, pa je zbog
bolieg odrZavanja soka preko zime
preporucljiivo da se sok procedi kroz gazu.
Procedeni sok sipati u Cistu Serpu i kuvati dok
ne provri. Vrué¢ sok sipati u zagrejane boce i
svaku dobro zatvoriti. Boce dobro umotati i
ostavite da se lagano hlade.

Veoma rasirena samonikla biljka.
Raste na pozaristima, u Zivicama, uz
rubove Suma. Plod je dobro poznat i
koristi se za spravljanje dzemova, soko-
va i likera, ili se konzumira u svezem
stanju. éaj od lista koristi se za lecenje
proliva, kao i za ispiranje usta i grla kod
blazih upala. Mlado lis¢e bere se juna
meseca, a zreli plodovi u julu.

BOLA OD MALINA
750 gr malina, 1 vani-
lin Secer, 100 g Sece-
ra, 12 vinske case
konjaka, 1 kora pomo-
randZe, 11 belog vina,
1 | ruZicastog Sam-
panjca ili roze vina.

Ocistiti maline ali ih
ne prati. Staviti ih u
sud Zza bolu (najbo-
lje duboku staklenu
Ciniju). Dodati secer,

vanil secer, konjak i koru pomorandZe, pa sve ostaviti 2 sata na hlad-
nom mestu. Izvaditi koru pomorandZe i usuti ohladeno belo vino. Na
Kraju ciniju dopuniti Sampanjcem.



LIKER OD MALINA
1 kg malina, 3/4 | dobre domace malo ljuée rakije, 500 g Secera,
korica cimeta.
Maline proberite, operite i ocedite. U dobro opranu teglu sloZite red malina,
red secera, dodajte cimet i preljte rakijom. Prekriite gazom i ostavite na
suncano mesto 2-3 nedelje. Teglu vise puta dobro protresite. Kada tecnost
poprimi boju i aromu malina procedite, sipajte u oprane i iskuvane boce,
Zzatvorite mokrim celofanom i gumicom i ostavite na tamno i hladno mesto.
medicinski Caj: 2 kasicice usitnjenog lista preliti Soljom kijucale vode.
MASLACAK - Taraxacum officinale
S A, 2 &  Dobro poznata i Siroko raspro-
g stranjena zeljasta cvetnica. Raste na
livadama, travnjacima, vrtovima,
parkovima, uz puteve...
i CAJ OD CVETA MASLACKA
1-3 kasicice osuSenog i usitnjenog
cveta preliti Soljom hladne vode i kratko
; ~ | prokuvati. Skloniti sa vatre, ostaviti da
Cela bilika je lekovita. odstoji 10 min. i procediti. Piti 3 puta
U medicini se koristi list, 7€V110: pre jéla.
cvet i koren, za lecenje urinarnog trakta i razliéitih koznih obo-
lienja. Mlade listove treba ¢esce koristiti i u kulinarstvu, kao do-
datak prole¢nim salatama, jer je veoma delotvoran kod pro-
le¢nog Cis¢enja organizma. List se bere u prolece, pre cvetanja,
cvet leti, u punom cvatu, a koren s jeseni.
TONIK ZA SVETLIJI | NEZNIJI TEN, BEZ PEGA
50 g listova i usitnjenog korena maslacka, 1/ vode
Maslacak kuvati u kljucaloj vodi 10 min. i ostaviti da odstoji 1 sat.
Procediti i umivati se ujutro i uvece.
MATICNJAK - Mellissa officinalis
Visegodisnja, zeljasta, medonosna biljka.
Gaji se zbog celokupne nadzemne mase sa
visokim sadrzajem eteri¢nih ulja.
Listovi imaju miris sli¢an mirisu limuna, pa se
W zove jos i limun-trava. Koristi se u kulinarstvu kao
4l zadin sosovima i supama i za mariniranje ribe.
U medicini se Caj, zbog velike kolicine vitamina




C, koristi za ja¢anje imuniteta. Takode podstiCe varenje, smiruje,
opusta i poboljSava san, pa se, poput lavande, koristiti i u aro-
materapiji. Aromaticni listovi koriste se za konzerviranje mesa.
Upotrebljava se i u salatama, supama i marinadama.

Kod nas uspeva gotovo svuda osim u planin- "™ "
skim predelima, ali je probira¢ u pogledu g
zemljista. NajviSe mu odgovaraju duboka, plod-
na i rastresita, umerene vlaznosti. Priprema
zemljiSta i nega useva vrSe se na veé opisan =%
nacin. Prihranjuje se azotnim dubrivom dva }
puta, pred prasenje. Zasad se formira __
od rasada proizvedenog u hladnim leja- §
ma. Setva se u lejama vrsi povrsinski, u
redove, na rastojanju 15-20 cm. Po setvi ¢
se zemlja blago povalja. Na stalno
mesto sadi se u oktobru ili aprilu (kada
bilicice formiraju 2-3 lista), u redove na
rastojanju 50 cm i 30 cm izmedu biljaka.
Na jednom mestu kulturu ne treba gajiti
duze od 5 godina. U vrtovima se gaje ukrasne forme.

Prinos se kosi tri i viSe puta godisnje, pred cvetanje i po lepom vre-
menu, na oko 3 cm visine. LiS¢e se pazljivo otkida sa grana, kako se
ne bi izgnjecilo i odmah nosi na susenje. Pakovanje takode treba
obaviti pazljivo. Cuva se na suvom, hladnom i promajnom mestu.
MASKA PROTIV CRVENILA KOZE

10 g maticnjaka preliti soljom kljucale vode, poklopiti i procediti posle
10 min. U 50 g paviake umesati 3 kasike caja. Naneti na lice, ostaviti
da deluje 20 min. i isprati preostalim cajem.

melem protiv ujeda i kontuzija: oblozi od sveZe izgnjecenih listova
priviti na bolna mesta.

METVICA GORSKA (VEREM TRAVA) - Calamintha officinalis

Samonikla zeljasta biljka, Ciji svi delovi sadrze lekovite sasto-
jke, a bere se gornja polovina bilike sa listovima i cvetovima.
Raste u bukovom i bukovo-jelovom pojasu planinskih predela
Evrope i Azije, Na humusnom, vlaznom zemljistu pored vodenih
povrsina i vodotoka.

~ ukrasna forma Zutih listova
Melissa officinalis aurea



Upotrebljava se sli¢no nani, za jacanje organizma i
8 smirenje. Sakuplja se u cvetu, od juna do septembra.

Bl medicinski Caj: 2 kafene kasicice osusene biljke preliti
i\ sa 200 ml kljucale vode i poklopiti. Posle 15 min. pro-
| cediti i piti. Caj koristiti 3 puta dnevno.

MILODUH (IZOP) - Hyssopus officinalis

Visegodisniji razgranati zbun, gaji se zbog |
celokupnog nadzemnog dela, narocito liSéa,
koje je izuzetno aromaticno.

U narodnoj medicini koristi se za leCenje hro-
ni¢nog bronhitisa, astme, kaslja, no¢nog znoje-
nja, za jacanje Zeluca, a deluje i kao antiseptik.

Iseckano sveze ili osuseno lis¢e koristi se
kao zacin za salate, umake, ¢orbe od pasulja i
krompira, jela od pasulja i drugih vrsta povrca. ‘
Koristi se u malim koli¢inama jer je veoma aromatlcan i preveli-
ka koli¢ina moze izazvati gréeve i bolove u stomaku.

TONIK ZA JACANJE MISICA LICA | VRATA | SVEZIJI TEN
Pregrst cvetnih vrhova preliti sa 1/2 | tople vode i ostaviti da odstoji 1 sat.
Procediti u flasu. Svako vece na umiveno lice i vrat vatom naneti tonik.

SCu, pa se ne moze gajiti u viSim prede-
¢ lima. Najbolje raste na plodnim i dubljim

renom dobro vezuje zemljiste. Podvo-
+. dna i kisela zemljiSta mu ne odgovaraju.
» Na osuncanim terenima je sadrzaj aro-
maticnih sastojaka najvedi.
Razmnozava se direktnom setvom semena, setvom rasada u tople
ili hladne leje i deljenjem bokora (isplativo samo kod malih zasada).
U tople leje seje se u januaru, a rasaduje u maju. U hladne leje seje
se u aprilu. Na stalno mesto sadi se u oktobru, na medusobnom raz-
maku od 25 cm, u redove formirane na rastojanju od 40 cm.



Zetva se obavlja na podetku cvetanja, kada je u biljikama najveéa
koncentracija aromaticnih sastojaka. Kosi se po lepom i suvom vre-
menu, prve godine jedan put, a kasnije dva puta. Vazno je paziti da
se lis¢e pri zetvi Sto manje osteti, kako bi pri susenju sacuvalo
prirodnu boju. Pocrneli, uveli listovi nemaju nikakvu vrednost.

MIRODIJA - Anethum graveolens

Jednogodisnja vrsta koja se prvenstveno
koristi, kao zacin u kulinarstvu, ali joj se pri-
pisuju i izvesna lekovita svojstva. Bogata je
vitaminom C. Pojacava rad bubrega, ubla-
Zava gréeve u stomaku i ja¢a imunitet. Osve-
Zavajuci miris svezih ili susenih listova daje
izuzetnu aromu ¢orbama, sosovima, salatama, jellma od mesai
povrca, a cvast i seme su odli¢an dodatak kiseloj zimnici.

SOS OD MIROPIJE

2 kasike ulja, 2 kasike brasna, 1 veza mirodije, 1/2 litre bistre supe, so.
Na vrelom ulju blago proprZiti brasno. Nalivati postepeno supu, sve
vreme mesajuci da se ne zalepi za dno serpe. Pred kraj dodati sitno
secenu mirodiju i posoliti po ukusu.

SUPA OD MIROPIJE

(za 4 porcije) 2 veze zeleni, 2 glavice crnog luka, pola veze mirodije,
100 grama sirokih rezanaca, so i biber.

Povrcée operite i isecite na kocke. Mirodiju operite i sitno iseckajte.
Kuvajte u 1,5 | vode 30 minuta. Supu zacinite po ukusu i zakuvajte
rezancima.

e = Zauzgoj joj najviSe odgovaraju umereno topli i
vlazni uslovi, ali se uspesno moze gaijiti i u
| daleko loSijim uslovima, na svim zemljistima
- osim ekstremno kiselih i teskih. Kod pripreme
zemljista i dalieg uzgoja treba obratiti paznju
i na dubrenje i redovno prihranjivanje, zbog
velike koli¢ine nadzemne mase koju proizvede
tokom vegetacije. Treba ga gajiti u plodoredu,
posle mahunastog povréa. Razmnozava se
direktnom setvom semena u redove.




Kod manjih zasada listovi se mogu brati sukcesivno, kako se razvi-
jaju, dok se kod masovne proizvodnje prinos kosi kada se zametnu
plodovi. PokoSena masa susi se oko 5 dana.

MRTVA KOPRI VA BELA - Lamium album

Siroko rasprostra-
njena zeljasta biljka.
Raste pored puteva,
pruga, na nasipima,
obodu Suma, na sve-
zem tlu. Bere se cvet.
Koristi se u narodnoj
medicini za leCenje
medicinski ¢aj: 1 kasicicu osusenih cvetova preliti Soljom kijucale vode,
poklopiti da odstoji 5 min. i procediti. Piti 2-4 puta dnevno, zasladeno
medom.

bolesti disajnih organa, organa za varenje, urinarnog trakia,

poremecaja u menopauzi, koznih bolesti.

Sakupljaju se cvetne ¢aSice, u punom cvatu ali ne precvetale,
od maja do avgusta.

-MRACV DIVLJA MIRODPIJA - foeniculum vulgare

Visegodisnja mediteranska bilka siroma-
Snih zemljista. Na Mediteranu se gajl u kulturi.

Seme ima veoma prijat-
nu aromu. Upotrebljava se |
kao zacin pri mesenju hle- !
ba, za zaimnicu i aromati-
zaciju likera. Ceo nadzemni deo koristi se i £
kao salata. U medicini se koristi protiv nadi-
manja, gréeva u stomaku i za olakSavanje
iskasljavanja. Eteri¢no ulje moraca upotreblja-
va se protiv nadimanja i probavnih smetnji.

eliksir madam De Sevinje: 12 g semena potopiti u 1/4 | 90° alkohola i
ostaviti da stoji 7 dana. Skuvati sirup od 75 g secera i 40 g vode, ostaviti da
se hladi 20 min. dodati pripremlienom alkoholu, promesati i procediti.
Ostaviti da stoji jos 3-4 nedelje. Piti 1 Casicu posle jela. Ima tonicno dejstvo
i poboljsava varenje




Zeleni deo bere se leti, po suvom vre-
menu. Seme se sakuplja kada vecina plodo-
va pozuti. Zeleni deo se susi povezan u
bukete, a seme kako je ranije opisano.
TONIK ZA MASNU KOZU
100g semena kuvati oko 5 min. u kijucaloj vodi. Prohladiti, procediti i koris-
titi kao tonik ujutro i uvece.

NANA PITOMA, MENTA - Mentha piperita i
NANA KUDRAVA - Mentha spicata

Visegodisnja bilika. Gaji se zbog liséa
i celog nadzemnog dela, bogatog
eteriénim uljiem.

Koristi se u medicini za lecenje tego-
ba organa za varenje i disanje i kao blagi
sedativ. Ima antibakterijsko dejstvo. Ta-
kode se moze koristiti i u aromaterapiji, I
kao i u kozmetici. U kulinarstvu se upo-
trebljava kao dodatak sladoledima, kre-
movima i likerima, ali i jelima od mlevenog mesa
i jagnjetine, ali i masnim i teskim jelima jer olaksava varenje.
protiv ujeda insekata: Iseckane listove sveZe nane staviti na mesto
ujeda. Bol ¢e se brzo smiriti, a otok splasnuti.
melem protiv glavobolje i reume: listove nane preliti g
kljucalom vodom da omeksaju i staviti na lice kod
glavobolje ili na bolna mesta kod reume.

HLADNI VITAMINSKI MENTA-MIKS

6 dl jaceg caja od nane, sok 1 pomorandZe, sok 1
limuna, 40 g Secera u prahu, led, 1 ¢asa tonika.
Caj procediti i ohladiti. Posebno izmesati sok od
limuna i pomorandZe, dodati Secer, caj, kocke leda i
tonik.

NANA SA VOTKOM

6 dl nesto blaZeg ¢aja od nane, 1 dl votke, sok od 2 limuna, 2 kasike
Secera, kocke leda.

Caj procediti i ohladiti. Posebno pomesati limunov sok, votku i §ecer i
mesati dok se secer sasvim ne istopi. Zatim dodati ohladenom caju. U
Case staviti kocke leda i sipati Caj.

pitoma nana

" kudrava nana



PRELIV OD NANE
3 kasike sitno seckanih sveZih listova nane, supena kasika Secera, 1.5
dl siréeta, soli po ukusu.

Sitno seckane listove nane posuti ravnom kasikom Secera. Dodati dve
kasike vruce vode i dobro promes"ati dok se Secer sasvim ne otopi. Na
Kraju dodati sirce, malo soli i jos malo Secera. Ostaviti da odsto;: oko
pola sata. Preliv je narocito dobar uz jag- ;

njece pecenje.

MASKA ZA MASNU | KOMBINOVANU
KozZu

Dve kasike suvih listova nane potopite
kratko u vodu, da omeksaju. Pomesajte ih
sa kasicicom sveZeg kvasca i dve kasicice
kreme za lice sa neutralnim ph faktorom.
Smesu nanesite na lice i pustite da odstoji
petnaestak minuta, a zatim isperite mlakom
vodom. Nakon toga lice namazite kremom
koju svakodnevno koristite.

Razmnozava se vegetativno, izdancima podzemnih stabala. Izdanci
se vade rucno, pred samu sadnju, prolece ili jesen. Pre sadnje se
oCiste od nadzemnih delova stabla i lis¢a. Sade se na dubinu od 10
cm, u redove udaljene 60-70 cm.

Dosta je zahtevna vrsta. NajviSe joj odgovaraju duboka, plodna i
neutralna zemljista na suncanim polozajima. Takode ima i velike
potrebe za vlagom, pa je na suvim stanistima treba gajiti samo ako
postoje uslovi za navodnjavanje. Kod uzgoja narocitu paznju treba
obratiti na dubrenje i prihranjivanje, koje mora biti obilato. Nanu je
dobro gajiti u plodoredu, posle drugih kultura, ali je na isto mesto ne
treba vratiti bar 3-4 godine.

Zetva se obavlja kada se u donjoj polovini cvasti otvore cvetovi. Kosi
se na oko 5 cm od zemlje, po lepom i suvom vremenu. Odmah posle
kosenja zasad treba obilno navodniti. Susi se 5 - 10 dana, a posle
toga listovi se skidaju sa stabla, pakuju i cuvaju na suvom i promaj-
nom mestu.

O uzgoju nane i drugih lekovitih biliaka u vrtovima, na balkonima i u posu-
dama procitajte u predhodnim knjigama nase edicije ‘Ziveti sa prirodom”:
CVETNICE | AROMATICNE BILJKE U VASEM VRTU
CETINARI, ZIVE OGRADE | “ZELENE SKULPTURE”



NEVEN - Calendula officinalis

Jednogodisnja cvetnica, prisutna u gotovo
svakom vrtu. Raste gotovo svuda. Samo-
nikla se moze naéi na livadama, pasnjacima,
pored puteva, a u poslednje vreme sve ces-
¢e se gaji u kulturi. Vrlo skromna prema us-
lovima sredine, dobro uspeva na suncanim
mestima, uz umereno zalivanje. Zemljiste
ne bira, ali je dobro da ne bude suvise tesko.
medicinski ¢aj: Punu kasicicu usitnjenih cveto-
va (ili 2-3 cvetne gla-vice) preliti Soljom klju- 2
Cale vode, ostaviti da odstoji 10 min. procediti i piti 3 puta dnevo.

PUPOLJCI NEVENA U SIRCETU

Pupoljke popariti kljucalom slanom vodom i ocediti. Staviti u teglicu,
naliti kvalitetnim sircetom od belog vina i zatvoriti. Ukiseljeni pupoljci
nevena mogu se koristiti kao zamena za kapar.

NEVENOVO ULJE
U litarsku bocu staviti 10 supenih kasika sveZeg ili suvog cveta neve-
na. Bocu naliti skoro do vrha suncokretovim uljem (nikako sojinim!).
Bocu dobro zatvoriti i ostaviti na suncanom mestu oko mesec dana.
SadrZaj svaki dan nekoliko puta promuckati. Gotovo ulje procediti u
cistu bocu i koristiti.

Sakupljaju se cvetne glavice, koje se koriste kod stomacnih
tegoba, gréeva, ¢ira na Zeludcu, hemoroida, prosirenih vena, a
spolja, u vidu ulja, za ispucalu kozu, zaceljivanje rana i opekotine.
Razmnozava se direktnom setvom na stalno mesto. Setva se obav-
ljia krajem marta i u aprilu. Seje se retko, u redove na rastojanju od
40 cm. Kada mlade biljke dovoljno izrastu razreduju se na rastoja-
nje 25 cm. Setva se moze obaviti i u avgustu, ali nesto gusée, a mla-
de bilike razreduju se na prolec¢e. Dobro podnosi mraz, ali mu smeta
vlaga i hladni zimski vetar. Zato ga kao ozimi usev treba gajltl na zak-
lonjenom mestu i dobro propusnom zem- BB :

ljistu i po potrebi prekriti zastitnom plas-
ticnom folijom.

Cveta neprestano od juna do kraja oktobra,
kada se cvetovi i beru. Vazno je cvetne glav-
ice brati iskljucivo po sunéanom vremenu.




ODOLJEN - Valeriana officinalis

Latinski naziv bilike potice od
latinske reci valere, Sto znaéi biti
zdrav, biti snazan. Ova viSegodisSnja
bilika u prirodi je, kao samonikla,
Siroko rasprostranjena na vlaznim
livadama, rubovima Suma, Sikarama i
.5 drugim vlaznim terenima. Kod nas je

8 Cesto gajena u kulturi.

Gaji se zbog podzemnog stabla - rizoma, bogatog etericnim
uliem, alkaloidima, valerianskom kiselinom i drugim lekovitim
sastojcima. Koristi se najcesée kao sredstvo za smirenje.

medicinski aj: 1 kasicicu usitnjenog korena preliti Soljom kljucale vode,
poklopiti da odstoji 10 min. i procediti. Piti po potrebi.

Razmnozava se generativno, direktnom
i setvom semena ili rasadom i vegetativno,
deljenjem bokora. Seme se seje u redove,
74 na rastojanju 50-60 cm, a rasad se sadi ha
§ rastojanju 40-50 cm. Kod uzgoja narocitu
' paznju treba posvetiti dubrenju i kasnijoj
y prihrani biljaka, dva puta u toku sezone,
posle prasenja. Odolien ne treba gajiti na
istoj parceli duze od 5-6 godina.

Odolienu najvise dgovaraju plodna, dubo-
ka i rastresita zemljiSta, u podrucjima sa ve¢om vlaznosc¢u vazduha
i zemljista. Sto se ti¢e temperaturnih uslova, nema posebnih zahte-
va. Gaji se i kao dekorativna vrsta u vise ukrasnih formi.

Koren se vadi krajem oktobra i pocetkom B
novembra, kod gajenih biljaka u prvoj godi- &
ni zasnivanja kulture. Koren se vadi rucno,
ili se kod masovne proizvodnje, izoravaju
masinski. Povadeni korenovi ociste se od
zemlje i operu, iseku na 2-4 dela, a zatim
suse u zaseni, na promajnom mestu, uz
povremeno prevrtanje. Korenovi su suvi
kada im se tezina smaniji za 70-75".




OMAN - Inula helenium (Helenium grandiflorum)

i

Visegodisnja zeljasta biljka, Siroko raspro-
stranjena na vlaznim livadama, obalama
' vodotokova, Sumskim proplancima, u jarci-
. ma i sliénim terenima. Moze se gajiti u kul-
| turi, ali i kao ukrasna bilika u vrtovima, zbog
. svojih lepih cvetova.

Lekoviti su svi delovi biljke, ali se koristi
| samo koren i podzemno stablo. Upotre-
bliava se za leCenje disajnih organa i uri-
| narnog trakta, a delotvoran je i za regulaciju

i® menstrualnog ciklusa.

medicinski caj: 1/2 ravne kasicice usitnjenog kore-
na preliti soljom kijucale vode, poklopiti da odstoji
5-10 min. i procediti. Piti 3-4 puta dnevno.

Koristi se u obliku ¢aja, ulja i vina.

Koren se sakuplja od biljaka koje su starije od
3 godine. Vadi se u jesen ili u rano prolece, pre
kretanja vegetacije.

ORIGANO - Origanum heracleoticum

Zimzelena, viSegodisnja, poludrvenasta
bilka mediteranskog i submediteranskog
podrucja. Raste na osuncanim i suvim, ka-
menitim terenima. U ostalim klimatskim
podrucjima gaji se kao jednogodisnja.

Origano je najpoznatiji kao zaCinska bilj- |
ka, a koristi se ceo nadzemni deo. Manje V -
su poznata njegova lekovita svojstva kod Iecenja bronhitisa,

3 bolesti organa za varenje i infekcija uri-
narnog trakta.
za lepsu kosu i jaci koren vlasi: Posle
sl svakog pranja isprati kosu vodom u kojoj su
se kuvali cvetovi origana.
medicinski Caj: 1-1/5 kasicicu usitnjene
biljke preliti soljom kljucale vode, ostaviti da
odstoji 10 min. i procediti.




SNICLE ALLA PIZZA

600 g nemasnog mesa, teleceg ili juneceg, iseenog na tanke
Snicle, 300 g paradajz pirea, (ili 400 g samlevenog sveZeg paradaj-
za), 3 kasike maslinovog ulja, 1 kasicica origana, 1 ¢en belog luka.
U vecem tiganju zagrejati maslinovo ulje. Snicle poredati na ulje, ako je
moguce da se ne dodiruju. Preko snicli preliti paradajz, posuti ori-
ganom i dodati beli luk isecen na sasvim tanke snitice. Peci na jakoj
vatri 10-ak min. okrecuci povremeno Snicle, dok se paradajz dobro ne
zgusne. Servirati toplo.

MozZe se gajiti gotovo svuda, osim u planinskim :
predelima. Toploljubiva je vrsta, veoma osetljiv
prema niskim temperaturama, a moze ga
pokositi i najslabiji mraz. Probirac je i u pogle-
du zemljista, a najviSe mu odgovara duboko,
plodno i ocedito, neutralne reakcije.
Prethodna obrada zemljiSta, setva i kasnija
nega useva ne razlikuje se od ostalih vrsta.
jedino treba obratiti paznju na dubrenje i
prihranjivanje. Treba ga gajiti u plodoredu,
posle mahunarki.
Najbolje se razmnozava rasadom koji se seje u tople leje u februaru,
u redove na rastojanju 5-10 cm. Rasaduje se u aprilu, na rastojanju
40-50 cm izmedu redova i 20-30 cm izmedu biljaka.
Zetva se vrsi krajem juna i pocetkom septembra. Kosi se pred cve-
tanje, po lepom i suvom vremenu, prvi put na 10-ak cm, a drugi put
do zemlje. Po Zetvi se ostavi par sati da provene, a zatim se susi.
OCAJNICA - Marrubium vulgare

Zeljasta biljka, Siroko rasprostranjena na kamenjari-
ma, zidinama i sli¢nim suvim i neplodnim terenima.

Beru se vrhovi biljke u cvatu. Podstice apetit, regu-
** |iSe rad organa za varenje, pomaze kod iskasljavanja i
B menstrualnih tegoba, delotvorno sredstvo protiv glista.

Sakuplja se u cvatu, od kraja maja do avgusta.
medicinski Caj: 1.5 kasicicu usitnjene biljke preliti soljom
kljucale vode, ostaviti da odstoji 10 min. i procediti. Kod
probavnih smetniji piti 3 puta dnevno pre jela, a za iskaslja-
vanje 3-5 puta u toku dana.




PELIN BELI (VERMUT) - Artemisia absinthium

Visegodisnja, poludrvenasta bilika, koja se gaji radi
li¢a i cvetnih pupoljaka bogatih etericnim uljima. Siroko
medicinski Caj: 1.5 kasicicu usitnjene biljke preliti Soljom
kljucale vode, ostaviti da odstoji 10 min. i procediti. Kod
probavnih smetnji piti 3 puta dnevno pre jela, a za iskaslja- :
vanje 3-5 puta u toku dana. ey
je rasprostranjen na suvim i zapustenim terenima. Koristi se za
regulisanje funkcije jetre, poboljSanje apetita i varenja. Poznati
dodatak za aromatizaciju alkoholnih pica.

Uspeva na gotovo svim zemljistima, kako na &
bogatim humusnim, tako i na peskovitim.
Skroman je i u pogledu ostalih uslova, ali najbolje
uspeva na suncanim polozajima.

Razmnozava se setvom ili deobom bokora, ali
najbolje rasadom. Seme se u tople leje seje u feb- #
ruaru, a na stalno mesto sadi se u maju, u redove
udaljene 50 cm i 30 cm izmedu biljaka. Cesto se |
gaji u vrtovima kao ukrasna biljka.
Sa berbom se pocinje od druge godine starosti zasada. Beru se ili
kose u doba cvetanja. Pri povoljnim klimatskim uslovima pelin moze
cvetati i ponovljeno, pa se mogu dobiti dve zetve u toku godine.

PELIN CRNI - Artemisia vulgaris

Visegodisnja, poludrvenasta bilka, Gaji se
radi lis¢a i cvetnih pupoljaka bogatih etericnim
uljima. Siroko rasprostranjen na suvim i
zapustenim terenima. Moze se gajiti
i u kulturi, slicno belom pelinu.

Sakuplja se nadzemni deo biljke
i koren. Nadzemni deo koristi se kod
stomacnih tegoba i problema sa
varenjem, a koren kao sedativ.

i Bere se u doba cvetanja, u julu i avgustu.
medicinski ¢aj: 1 kasicicu usitnjene biljke preliti Soljom kijucale vode,
poklopiti, ostaviti da odstoji 5-10 min. i procediti. Piti 3 puta dnevno.




PERSUN - Petroselinum crispum

Dobro poznata dvogodisnja zacinska i lekovita bilika, Gaji se
zbog liséa, korena i plodova bogatih etericnim uljem. Prve
godine razvija koren i lisnu rozetu, a druge cvet i plodove. Gaji se
viSe sorti, a osnovna podela je na liS¢ar, kod kojeg se koren slabi-
je razvija i suprotno njemu korenjak, dobro razvijenog korena.

Osim u kulinarstvu koristi se i u medicini, kod bolesti urinarnog
trakta, stomacnih tegoba, za regulisanje rada jetre i menstrualnog
ciklusa, kao i izradu kozmetickih preparata za negu koze.

medicinski ¢aj: 3 kasicice li-sta TRETMAN ZA UKLANJANJE MITESERA
(ili 1 kasicicu usitnjenog kore- Sitno naseckan persun utrljati na mesta
na ili 2 kasicice semena) preli- gde se nalaze mitiseri. Nakon toga
ti Soljiom kijucale vode, poklo- napariti lice nad posudom vrele vode, da
piti da odstoji 10-15 min. i pro- bi persunov sok mogao sto bolje prodreti
cediti. Vrué Caj piti 2-4 puta u koZu. Sa naparenog lica mitesere
dnevno, izmedu obroka. lagano odstraniti komadicem vate.

E Moze se gaijiti u svakom podneblju i na svakom
* zemljistu, ali mu najvie prija bogato i plodno.
Nadzemni deo podnosi niske temperature do -
4°C. Pod snegom dobro prezimljava. Radi bo-
= lieg prinosa zemljiste je potrebno prethodno
@g dobro nadubriti, a kasnije redovno prasiti,
,z‘\q okopavati i prihranjivati. Persun treba gajiti u
5 : * plodoredu, posle mahunastog povrca, ali je na
isto mesto ne treba vratiti bar 3-4 godine. Ukrasne forme mogu se
gajiti u aromati¢nim vrtovima.
Berba lis¢a vrsi se u prvoj godini, u viSe navrata. Koren se vadi u
jesen prve godine. Zetva nadzemne mase radi sakupljanja plodova
vrsi se u jesen druge godine, u vreme kada cvasti poc¢nu da prelaze
iz zelene u tamno smedu boju.

PERUNIKA - Iris germanica

Dobro poznata viSegodisnja cvetnica, ukras je gotovo svakog
vrta. Razvija se iz podzemnog stabla - rizoma, sto omogucava
brzo Sirenje, ali i jednostavno vegetativno razmnozavanje delje-
njem gomolja. Veoma je skromna u odnosu na uslove sredine.



Dobro uspeva i u blazoj zaseni. Jedino joj smeta zadrzavanje
vode u zemljistu, usled ¢ega podzemni deo truli.

Podzemno stablo se koristi se u parfimeriji, a u narodnoj
medicini samo u ¢ajnim mesavinama i po nekad komadic¢i za
grickanje. Delotvoran kod prehlada i kaslja.

Razmnozava se vegetativno, deobom rizoma. Zato
pri vadeniju treba voditi racuna da se uzimaju samo
veéi delovi, dok manje treba ostaviti, kako bi se
zasad odrZao. Za uzgoj je potreban suncan polozaj
i lako propustno zemljiste, bogato kreGom. Ukoliko
se ne moze izbeci uzgoj na teskom tlu, leje treba
formirati tako da se uzdizu nekoliko cm iznad
okolnog tla, kako bi suvisna voda lako oticala.
Formiraju se na rastojanju 50-60 cm, a rizomi sade
na 30-40 cm. Treba voditi racuna da se ne posade
previse duboko, jer u prirodi rastu ispod same povrsine. Jedino u
suvise rastresitu zemlju treba saditi nesto dublje, kako bilike ne bi
polegle. Kod pripreme tla treba voditi racuna da se po potrebi zemlji
doda krec. Stajsko dubrivo treba dodavati oprezno, jer ¢e od
suvisne koli¢ine svi biljni delovi biti meki i savitljivi. Tokom vegetaci-
je bilikama treba dodavati kostano brasno.

Rizom se vadi po zavrsetku cvetanja, krajem avgusta i u septembru

PIREVINA - Agropyrum repens (Elymus repens)

Korovska trava, Siroko ras-
prostranjena na vlaznim, zapu-
stenim terenima, slatinama,
. oranicama i td.
U narodnoj medicini koristi se
rizom (podzemno stablo) kod
bolesti gornjih disajnih puteva,
prostate i urinarnog trakta.
Rizom se vadi u jesen ili rano prolece.
medicinski caj: 2-4 kasicice usitnjenog korena preliti soljom kijucale
vode, poklopiti da odstoji 5-10 min. i procediti. Piti 3 puta dnevno.




PLUCNJA (MEDUNIKA) - Pulmonaria officinalis

Visegodisnja zeljasta biljka, raste nisko pri
tlu, na vlaznim, blago zasenjenim mestima
* Sumskih proplanaka, pored Zivica, potoka i sl.

Koristi se list. Delotvoran je, kako i samo

ime kaze, kod bolesti disajnih organa, za
iskasljavanije, ali i kod probavnih smetniji.
y _ Mladi listovi sakupljaju se tokom leta.
medicinski ¢aj: 2 kasicice usitnjenog lista preliti Soljiom hladne vode i
pustiti da prokljuca. Skloniti sa vatre, ostaviti da odstoji 10 min. i pro-
cediti. Piti 3-4 puta dnevno, zasladeno medom.

PODBEL - Tussilago farfara

Kosmopolitska zeljasta bilika koja naselja- ( B
va vlazna stanista pored reka, puteva, na |
nasipima, odronima i slicnim podlogama.
Koriste se uglavhom cvet i list, kod
bolesti pluca i disajnih puteva pracenih
jakim kasliem. SastOJak
mnogih ¢ajnih mesavina. : &\
List se u nekim zemljama korlstl za salatu
Cvet se bere u rano prolece, ¢im se otopi
sneg, a list po precvetavanju, od aprila do juna.
medicinski Caj: 1.5-2.5 kasicice usitnjene biljke
:? preliti Soljom kljucale vode, poklopiti, ostaviti da
i odstoji 5-10 min. i procediti. Piti 3 puta dnevno.

RASTA viG (PRESLICA ) - Equisetum arvense

Primitivna bilika. Prslienasti segmenti bilike veoma
se lako odvajaju - rastavijaju (ime). Rasprostranjena
svuda na vlaznim mestima. Koristi se ceo nadzemni
deo biljke, ali samo sterilni izdanci bez cvetova, za
. leCenje bolesti urinarnog trakta, nekad i bolesti pluca.
medicinski €aj: 2 kasicice Caja preliti soljom kijucale vode
i i kuvati 5 min. Poklopiti da odstoji 15 min. i procediti. Piti
. 3 puta dnevno.



RANJENIK (BELODUN) - Anthyllis vulneraria

Raste na suvim i svezim staniStima
kamenitih planinskin pasnjaka i livada, do
granice snega, ¢esce na krecnjaku.

Beru se cvetne glavice, koje se u narod-
noj medicini koriste za "procis¢avanje krvi" i
spolja, kao Caj, za CiScenje rana i drugih
ostecenja koze (akne, bubuljice).

Cvetovi se sakupljaju u punom cvatu, od
juna do avgusta.

RAZLICAK Centaurea cyanus

JednogodiSnja cvetnica, raste
¥ svuda, pored puteva, na livadama i
kao korov na oranicama. Cesto se
gaji kao ukrasna vrsta na uredenim
zelenim povrsinama.

Sakupljaju se cvetovi, sa ili bez
: ! cvetne casice. Koristi se kod tego-
ba urinarnog i probavnog trakta, a spolja za leenje infekcija ociju
i konjuktivitisa.
medicinski Caj: 1 kasicicu cveta preliti Soljom kljucale vode, poklopiti,
ostaviti da odstoji 5-10 min. i procediti. Koristiti viSe puta dnevno.

RIBIZLA CRNA - Ribes nigrum

Uglavnom gajena vrsta u vrtovima, ali g
se i plantaZira i uzgaja kao voce. Koristi se \\\,
list i plod. List se koristi kao diuretik,
narocito kod artritisa i reume, dok se plod
svrstava, po svojoj hranljivoj vrednosti, u
sam vrh na listi zdrave hrane.

List se bere u junu, a plod kada je zreo,
krajem leta.

CAJ OD LISTA RIBIZLE
1-2 kasicice usitnjenog lista preliti soljiom kljucale vode, poklopiti,
ostaviti da odstoji 5-10 min. i procediti. Piti viSe puta dnevno.




SIRUP OD RIBIZLI

5 kg ribizli, 1 kg Secera.

Ribizle oprati, odstraniti peteljke i ocediti. Izgnjeciti ih u porcelanskom
ili emajliranom sudu i ostaviti na hladnom mestu da prenoce. Sutradan
procediti kroz cisto platno i sipati u cist emajlirani sud, zagrejati i kada
provri dodati secer. Dalje kuvati dok ne provri i dok se sav Secer ne
istopi, sve vreme skidaju¢i penu koja se skuplja na povrsini. Viruc sirup
sipati u ciste, zagrejane boce i povezati celofanom. Boce umotati u
Cebe da se lagano ohlade i spremiti sa ostalom zimnicom.

VOCNI JOGURT OD SVEZIH RIBIZLI

500-800 g ribizli, 1| jogurta, Secer po ukusu.

Ribizle oprati i odstraniti im peteljke. Izmiksovati u sokovniku i
poseceriti po Zelji. Dodati jogurt i dobro izmesati. Ostaviti u frizider da
se prohladi i koristiti odmah. Sok se moZe piti i sam, a umesto jogurta
mozZe mu se dodati i mleko.

UMAK OD RIBIZLI

250 g ribizli, malo soka ocedenog od ribizli, 1/3 Solje ulja, 2 ka-
Sike brasna, 1/2 | gotove mesne supe, 2 kaSike kisele paviake,
malo Secera i soli po ukusu.

U zagrejano ulje sipati brasno i mesati na vatri dok porumeni. Zatim
dodati dobro oprane i o¢isS¢ene ribizle i dinstati oko 15 min. Naliti supu,
dodati pavlaku, posoliti po ukusu i po Zelji dodati Secer i ostaviti da se
dobro ukuva. Skloniti sa Sporeta i sipati u Cinijju za sluZenje. Po Zelji
dokiseliti sokom od ribizli.

RUZMARIN - _Rosmarinus officinalis

% Mediteranski Zbun koji se dobro prilago-
& dio kontinentalnim uslovima. Moze uspe-
&= Sno gajiti u vrtu. Nije zahtevan, ali ga sva-
kako treba saditi na mestima zasti¢enim od
mraza i hladnih zimskih vetrova.

Uloga u kulinarstvu dobro je poznata.
Jedan od najstarijih zac¢ina, omilien jos u
antickom vremenu. Listovi se koriste kod
pripremanja morske ribe, pecenja, pece-
nog kromplra corb| i sl. Nesto manije je poznata njegova uloga u
kozmetici i medicini. Ruzmarin je jedan od najstarijih i
najsnaznijih lekova narodne medicine, snazni baktericid. Koristi




se za leCenja svih stomacnih tegoba, tzv. Zenskih oboljenja i
bolesti krvotoka, ali i za masazu kod reumatizma, iSijasa i sl.

Listovi se beru pre cvetanja, u martu i aprilu.

Kosmopolitska jednogodiSnja vrsta. Raste svuda, osim na
medicinski ¢aj (za bolju cirkulaciju): 1 kasicicu usitnjenih listova preliti Soljom
kljucale vode, poklopiti i posle 15 min. procediti. Piti 3 puta dnevno.

vino sa ruzmarinom: 1/ vina (ruZica), 359 lisca ruzmarina, 159 lista Zalfje i
15g meda staviti u lonac i kuvati na pari 20 min. Ohladiti, procediti i sipati u
flasu. Piti 1 casu pre jela. Izvanredno je za psiho-fizicke napore.

KROMPIR SA RUZMARINOM
1 kg krompira, 1 kaSika maslinovog ulja, 1 kaSika litica ruzmari-
na, biber i so.
Krompir oljustiti, oprati i iseci na kriske. Poredati u vatrostalnu ciniju, posoli-
ti i pobiberiti, posuti ruzmarinom i zaliti maslinovim uljem i kasi-kom vode.
Poklopiti i peci u prethodno zagrejanoj rerni na 200 stepeni, dok poprimi
Zlatno Zutu boju. Idealan je prilog uz ribu i jela sa rostilja.
AROMATERAPIJA | AROMATICNA KUPKA
Etericno ulje ruzmarina zauzima jedno od vodecih mesta u aromaterapiji.
Spektar primene izuzetno je sirok. Delovanje etericnog ulja ruzmarina pove-
zano je sa njegovim hemijskim sastavom koji, zavisno od geografskog
porekla, moZe bitno varirati. Kada Zelite brzo da se oslobodite treme pre
nekog vaznog ispita ili sastanka dobro ce vam posluZiti. Ovo ulje dobro je
uvek imati pri sebi i za otklanjanje napetosti dovoljno je mirisati ga par minu-
ta. Dok se oko vas Siri prijatan miris ruzmarina, disite duboko. Naravno,
umesto ulia moZete upotrebiti i grancicu sveZeg ruzmarina koji Cete odgaji-
ti u svom vrtu ili saksifi na prozoru. MoZe se koristiti i za opustajuce aro-
maticne kupke - na 20 | vode dodaje se 100 g lista ruzmarina.
RUSOMACA - Capsella bursa pastoris
krajnjem severu, na poljima, pored puteva i zivica. Bere se ceo
nadzemni deo. Koristi se za zaustavljanje krvarenja i zaceljiva-
nje manjih rana, reumu, bolesti jetre, a preporucuije se i za izbaci-
vanje kamenca iz bubrega i besike.

MozZe se brati tokom celog vegetacionog perio-
da, ali je najbolje u prolece.

medicinski caj: 2-3 kasicice usitnjene biljke preliti So-
liom kljucale vode, poklopiti i posle 10 min. procediti.




SAPUNIKA Saponarla officinalis
& Zeljasta bilika mirisnih cvetova, ras-
: prostranjena na vlaznim i senovitim mesti-
. 3 ma i siromasnim zemljistima - peskovitim
e ?‘ livadama, vrbacima i pored vodotokova.
Sakuplia se koren, za lecenje kaslja,
i bronhitisa i gornjih disaj-nih puteva, jetre i
ine. Efikasna protiv gljivicnih oboljenja.
Koren se vadi rano u prolece, pre kre-
tanja vegetacije, ili u jesen.

medicinski aj: Prstohvat (0.4 g - 1 kafena kasicica sadrZi 2.6 g) usit-
njenog korena preliti soljom kijucale vode, poklopiti i posle 5-10 min.
procediti. Piti 2-3 puta dnevno.

SLACICA BELA Sinapis alba

Jednogodisnja mediteranska biljka, prila-
godena gotovo svuda, na njivama i putevima
ruralnih sredina. Gaji se i sakuplja radi seme-
@ na, koje se najvise upotrebljava kao zacin za
& kuvana jela od mesa, povrca i kisele zimnice.
i Samleveno se koristi za proizvodnju senfa.
% Upotrebljava se i kao prirodni konzervans,
dok se "brasno" dobijeno mlevenjem semena

: | upotrebljava u narodnoj medicini, u obliku
kasaste mase, za leénje reume i nazeba. Caj od semena koristi
se zaispiranje grla. Deluje sli¢no crnoj slacici, ali je znatno blaza.

U pogledu uslova gajenja ne postavlja narocite uslove. Uspeva
svuda, ali joj najviSe odgovara nesto vianije podneblje. Na plodnijim
zemljistima bolje uspeva. Treba je gajiti u plodoredu, posle jedno-
godisnjih mahunarki. Proizvodi se direktnom setvom semena, u
redovima na rastojanju 12-15 cm. Setva se vrsi krajem zime ili rano
u prolece. Seme se seje plitko.

Zetva se vr$i juna-jula meseca, kada je plod potpuno zreo, ruéno ili
zetelicama. Poznjeveni usev vezuje se u snopove i susi na suvom
mestu. Vrsidba se obavlja masinama, nakon ¢ega se seme dosusi i
pakuje u papirne vrecice.



SLACICA CRNA - Brassica nigra

Samoniklo raste na vilaznim livadama, a
gaji se, kao i bela, radi semena. Upotrebljava }
se sli¢no beloj, ali je znatno jaceg dejstva.

Gaji se na isti nacin kao bela slacica, ali
ima nesto vece potrebe za vodom.

Seme crne slaCice sazreva neravnomer-
no, a plodovi pucaju i rasipaju seme. Zato
zetvu treba obaviti pre potpunog sazrevanja i
pucanja plodova i to najbolje ruéno.
OBLOGE PROTIV REUME
"Brasno" od samlevenog semena potopiti u vrucu vodu, ne topliju od
60°C da se ne uniste aktivne materije, da se dobije testasta masa. Ovu
masu nanet/ na bolna mesta i drZati 5-15 min.

SLADIC (SLATKI KOREN) - Glycyrrhlza glabra

Visegodisnja zeljasta biljka.
Samoniklo raste na suvim tereni-
ma - suvim do umereno vlaznim
livadama i peskovitim zemljistima.
Gaji se i sakuplija radi korena. |
Koristi se glavni koren i podzemna *
stabla, za Cajeve protiv nazeba, |
kaslja i nadimanja. Od svezeg korena dobija se Secer. Treba
ga koristiti uz savet lekara i ne duze od 4-5 meseci.

medicinski Caj: 1-1.5 kasicicu usitnjenog korena preliti Soljom hladne
vode, prokuvati 10 min. i procediti.

NAPITAK OD SLADICA | POMORANDZE

180-100g sladiéa, 10g neprskane kore pomorandZe

Sladi¢ oprati, iseCi na stapice i staviti u posudu. Dodati koru pomorandZze i
naliti sa 4 | vode. Kuvati 5 min. Procediti kroz gazu i dobro ohladiti. MoZe se
sluziti odmah.

NajviSe mu odgovaraju rastresita, plodna i umereno vlazna zemljista
i sundan, svetao poloZaj. U Srbiji se mozZe gaijiti gotovo svuda. Zivot-
ni vek bilike je 20 godina. Moze se gaijiti i na nagnutim terenima,
podloznim eroziji, jer svojim razgranatim korenom vezuje zemiljiste.
Zasad se zasniva korenskim reznicama koje se uzimaju od biljaka
starih 2 - 3 godine. Uzimaju se reznice duzine 20-40 cm. Sade se u



redove, na rastojanju 1 m izmedu redova i 50 cm izmedu biljaka. Pri
sadenju, reznice se polazu horizontalno. Pri sadnji na nagnutim
terenima reznice je najbolje saditi u prethodno iskopane jamice, u
koje se predhodno stavlja dubrivo. Zasad se moze zasnovati u jesen
ili prolece, u oba slucaja Sto ranije. Nega zasada sastoji se u pra-
Senju 2-3 puta tokom sezone, popunjavanju praznih mesta i prihra-
njivanju. Popunjavanje praznih rnesta, odnosno zamena biljaka koje
se nisu primile, treba izvrsiti ve¢ u prvoj godini. Berba, odnosno
vadenje korena, pocinje od tre¢e godine po zasnhivanju zasada.
Obavlja se krajem septembra, izoravanjem korena. Izorane koren-
ove treba odmah sakupiti, oCistiti od zemlje i oprati. Radi obnavljan-
ja zasada vrhove korenova treba odseci i vratiti u zemlju. Sakupliene
korenove najbolje je susiti u suSnicama, na temperaturi od 60°C.
SLEZ BELI Althaea officinalis

Raste na vlaznim terenima: livadama,
obodima poplavnih Suma, reénim obalama.
i Gaji se u kulturi i kao ukrasna vrsta.
Najcescée se u medicini koriste koren i list,
ali i cvet. Koren obiluje biljnim sluzima, pekti-
nom i taninom, dok list, osim sluzi, sadrzi i dru-
B : ge aktivne materije... Zahvaljuju¢i ovakvom
sastavu primjenjuje se kod razli¢itih tegoba disajnog, probavnog
i urinarnog sistema. Smatra se najboljim sredstava za oblaganje
sluzokoze, pa je jedno od najéeséih bilinih sredstava za
ublazavanje prehlade i kaslja i olakSavanje iskasljavanja.
medicinski Caj: 2-6 kaSicica usitnjenog korena isprati i preliti prokuvanom i
ohladenom vodom. Uz povremeno mesSanje ostavi da odstoji 2 sata. Piti vi-
Se puta dnevno po jednu supenu kasiku. MoZe se piti i kao dodatak mlakom
Caju. Kod sasvim male dece se, u slucaju prehlade, preporucuje ukapava-
nje u nos, da bi se umirila sluznica i olaksalo cis¢enje nosa i disanje.
LOSION ZA SUVU KOZU
50 g cvetova kuvati u 1| vode oko 15 min. Procediti i prohladiti. Ujutro i
uvece ocistiti lice pripremijenim losionom.
Ima vece potrebe u toploti i svetlosti, pa mu odgovaraju toplija pod-
neblja. Zahvaljujuci izdrzlivom korenu dobro podnosi mrazeve.
Zahteva nesto vecu vlagu u zemlji i vazduhu. NajviSe mu odgovara-
ju plodna i rastresita zemljista.




Gaiji se u plodoredu. Na istom zemljiStu moze ostati do 5 godina, a
onda ga treba premestiti i zameniti drugom kulturom. Kod pripreme
zemljista treba oranje obavi Sto dublje. Priprema za setvu, odnosno
rasadivanje vrSi se u jesen ili u prolece, ali u oba slucaja to treba
uciniti Sto ranije.

Zasnivanje zasada moze se vrsiti direktnom setvom na stalno
mesto, rasadom ili vegetativnim putem. Direktna setva semena je
najjeftinija. Seme se seje pred zimu - krajem novembra, a setva vrsi
u redovima na rastojanju 40-50 cm. Seje se plitko. Rasad se seje u
hladne leje u maju ili junu. Kada biljke u leji dobiju 4-6 listova treba
ih rasaditi na stalno mesto. Najbolje u septembru. Rasadivanje se
vrsi na 50 cm izmedu redova i 30-40 cm izmedu biljaka. Kod direk-
tne setve paznja se mora posvetiti proredi ponika, tako da biljke u
redovima ostanu na rastojanju 30-40 cm.

Korenovi se vade u prvoj ili drugoj godini starosti zasada, u oktobru
ili u martu. Izoravanje se vrsi plugom. Izorani korenovi se odmah
skupljliju, Ciste od zemlje i sa njih se odsecaju vrsni delovi, kao i sitne
i oStecene Zile. Posle toga ih treba oprati, preneti u suve i promajne
prostorije i oljustiti, uzduzno preseéi na 4 dela i susiti u susnici, na
50-60°C. Berba lista u toku godine vrsi se 2-3 puta, najbolje je pred
ili u toku cvetanja. U prvoj godini ne treba obrati svo liS¢e, ve¢ sarno
do 1/3, dok se u drugoj godini moze brati vile puta i u vecoj meri.
Obrano lis¢e se odmah susi. Berba cvetova vrsi se i u prvoj i dru-
goj godini. SuSe se na suncu.

SLEZ CRVENI (TRANDAFIL) - Althaea rosea

Dvogodisnja biljka, cvetnog stabla visokog i do 2 m. Gaji se
zbog cvetova. Cveta od maja do mrazeva. Sakupljaju se ljubica-
sto crveni cvetovi, koji se upotrebljavaju kao sredstvo protiv ka-
Slja i nazeba, zapaljenja usta i grla, u vidu Caja ili sirupa.

Gaji se i neguie slicno belom slezu. Berba se vrsi rucno.
Treba paziti da se beru cvetovi koji se jos nisu potpuno
rascvetali, dok su joS u obliku pupolika. Zato je treba |
zasad obilaziti svako jutro. Pri berbi treba brati sarno
krunicne listice. Obrani cvetovi se odmah suse da bi
sacuvali prirodnu boju. Treba ih prevrtati, ali pazljivo, da
se ne izdrobe.




SLEZ CRNI - Malva silvestris

.- Kosmopolitska vrsta zapustenih stanista, jedna od
: é;.g, najcescih biljaka, kako u ruralnoj, tako i u urbanoj sredini.
Raste pored puteva, na utrinama, nasipima i sl.
Sakuplja se cvet i list. Koristi se kod upale usta
 igrla, zaispiranje i grgoljenje, ali i kao blago sred-
eV stvo za smirenje.
&5 TONICNA KREMA ZA SUVU KOZU
30 g sveZeg iseckanog sleza pomesati sa 40 g putera i kuvati
nad parom dok sva tecnost ne ispari. Smesu staviti u teglicu i
cuvati u hladnjaku. Koristiti kao nocnu kremu.
medicinski ¢aj: 3 kasicice usitnjenog cveta preliti soljom vode i staviti da
prokljuc"a Skloniti sa vatre, poklopiti i posle 10 min. procediti.
SRCANICA - Leonurus cardiaca
% 3T

Visegodisnja zeljasta biljka zapustenih,
vlaznih terena uz puteve, Zivice, na dubristima i
sl. Moze se gajiti i u kulturi.

Bere se 20 cm vrsnog §
dela biljke u cvatu. Koristi se
za leCenje klimaktericnih
tegoba, smirenje kod neu-
roza, ubrzanog rada srca i
protiv nesanice.

1-2 kasicice usitnjene bilike preliti E
Soljom kljucale vode, poklopiti i posle 10 min. pro- 4
cediti. Piti 3 puta dnevno. y i
SRCANIK (SRCENJAK) - Polygonum bistorta
Visegodisnja zeljasta biljka, sa debelim rizomom - podzem-
nim stablom, izvijenim u obliku slova S. Raste na Vlaznim brd-
- sko-planinskim terenima, na livadama, proplanci-
ma i pored mocvara.
: Upravo ovaj debeli rizom se saku-plja i koristi
{ kod Iecenja anemue duareje i hemor0|da a spol-

: Rizom se vadi po precvetavanju, od septem-
g bra do novembra.




TIMIJAN Thymus vulgaris

Visegodisnja, zimzelena, poludrvenasta bilj-
ka poreklom sa Mediterana. Samoniklo raste
na kamenijarima i siromasnim i suvim terenima.
Dobro se prilagodava kontinentalnoj klimi. Gaji

medicinski Gaj: 1-1.5 kasicicu usitnjenih listova preliti So-
liom kijucale vode, ostaviti pokloplieno 10 min. Procediti.

se radi lis¢a i celog nadzemnog dela bilike. Medonosna je.
U narodnoj medicini list se koristi za leCenje bronhiti-

sa i iskasljavanje, a u kulinarstvu kao zadin. Ima =, #.
antibakterijsko dejstvo. Eteri¢no ulje koristi se u R
medicini, parfimeriji i prehrambenoj industriji.  +%255%
LOSION ZA ZATVARANJE PORA
Saku timijana prokuvati u 1/ vode, pokiopiti i ostaviti
da odstoji preko noci. Ujutro i uvece ocistiti lice.
Zalvara pore i oZivljava kozu. TIMIJANOVO ULJE

1 | maslinovog ulja, 2 grancice timijana,
Kod gajenja treba znati da 1 grangica ruzmarina, 5 zrna crnog bi-
timijan ima vece potrebe u bera, po Zelji 1 mali éen belog luka.
toploti i svetloscu. Zato ga U maslinovo ulje ubaciti sve zacine,
treba gajiti na suncanim dobro zatvoriti i ostaviti na suncanom
polozajima. Dobro podnosu Mestu oko mesec dana. Ulje koristiti za
sudu, kao i mrazeve. Naj- salate, testenine, variva i sl.

bolje uspeva na rastresitim i oceditim zemljiStima, sa dovoljno kreca.
Zasad se moze podici direktnom setvom semena na stalno mesto,
rasadom i vegetativno. Najjednostavniji i najuspesniji nacin je
rasadom. Rasad se proizvodi u hladnim ili toplim lejama. Setva u
hladne leje vrsi se u maju, a u tople u februaru ili martu. Seje se u
redove na rastojanju 15 - 20 cm. Posle setve leje treba blago pova-
ljati. Leje se moraju redovno zalivati, a ponik pleviti. U hladnim leja-
ma rasad ostaje do novembra ili maja naredne godine, kada se
presaduje na stalno mesto. Rasad proizveden u toplim lejama se,
kad bilike dovoljjno odrastu, presadje na vece rastojanje, a u jesen
ili narednog proleca (kao i u predhodnom slucaju) na stalno mesto.
Rasad se sadi na rastojanju 40-50 cm izmedu redova i 20-30 cm
izmedu biljaka. Kako je zasad viSegodiSnji ve¢ naredne sezone
treba popuniti mesta na kojima se posadene biljke nisu primile.




Zasnivanje zasada direktnom setvom na otvoreno vrsi se u redove,
na rastojanju 30-40 cm. Seje se plitko, a zemlja nakon setve pova-
ja. Setva se obavlja u martu ili oktobru. Po nicanju semena
obavezno biljke treba prorediti, tako da ostane po jedna biljka na 20-
30 cm. RazmnoZavanje vegetativnim putem primereno je samo
malim zasadima, u vrtovima i bastama, a vrsi se jednostavnom
deobom bokora. Timijan se inaCe rado i ¢esto koristi kao dekorativ-
na bl|jka u aromatlcnom vrtu, ali i u drugim vrtnim formama.

3 : Beru se zelene
cvetne grancice,
nozem ill srpom.
U godini zasni-
“ vanja berba se vr-
Si jednom, poce-

tkom juna, a kas-
- :) nije dva puta, u
razlicite ukrasne forme timijana maju ili poce-
tkom juna i u septembru ili oktobru. Po Zetvi se liSée odmah skida sa
grancica, rucno ili posebnim "cesljevima" i susi. Osuseno lisée ti-
mijana ne treba uvati u istoj prostoriji sa drugim biljkama.

TRESNJA | VISNJA - Prunus avium i P. cerasus

Osim ukusnih i hranljivih plodova, ove dve vocke poklanjaju i
lekovite petelike ploda, koje na Zalost veéina ljudi baca u smece.

Caj od peteljki izvanredan je diuretik, sredstvo protiv dijareje,
a dodaju se i ¢ajnim mesSavinama, za izbacivanje bubreznog
kamenca i za mrsavljenje.

medicinski Caj: 1 kasicicu usitnjenih peteljki preliti Soljiom hladne vode,
zagrejati do kljucanja i procediti.

TROSKOT Polygonum aviculare

Kosmopolitska zeljasta b|IJka koja
raste na ugazenim povrSinama u
naseljima, oko kuéa i puteva.

Koristi se ceo nadzemni deo biljke,
za lecenje bolesti besike, organa za di-
sanje, Sec¢erne bolesti, zaustavlja krva-



renje hemoroida. Za spoljnu upotrebu kod
upale sluzokoze usta i grla, za grgoljenje. >
medicinski Caj: 1 kasicicu usitnjene biljke preliti soljom hladne vode,
pustiti da prokljuca i procediti. Piti 3-5 puta dnevno.

UVA (MEDVEBE GROZPE, PLANIKA) - Arctostaphylos uva-ursi

Zimzeleni, polegli drvenasti Zbuni¢, Cie se ' -
grancice lako zakorenjuju. Raste na nadmorskim
visinama preko 1.200 m, na suvim, kamenitim ili
peskovitim zemljistima.

Sakuplia se list, koji je izuzetno delotvorno
sredstvo za leCenje i dezinfekciju urogenitalnih _
organa i izbacivanje kamenca. .
medicinski caj:

-1 kasicicu usitnjenog lista preliti Soljom kljucale vode,
poklopiti 5-10 min. i procediti s
-1 kasicicu usitnjenog lista preliti Soljiom hladne vode
ostaviti pokloplieno 8-10 sati.

Piti 3-4 puta dnevno. Uz pola kasicice sode bikarbone. &-

Bere se u proleée, kada pocinje cvetanje.
HAJDUCKA TRAVA (SPORIS, STOLISNIK) - Achillea mlIIefoIlum

Visegodisnja zeljasta biljka, jedna od najpoz-
natijih lekovitih vrsta u narodnoj medicini. Raste
kao korov na svakom suvom zemljiStu, pored
puteva, na livadama i Sumskim proplancima.

Upotrebljava se spolja u vidu kupke kao sred-
stvo za zarastanje rana i kao ¢aj kod svih obo-
lienja organa za varenje. Sakupljaju se gorniji
delovi biljke, sa listovima i cve-
tovima. Deluje kao jak antiseptik. KUPKA - 100 g cveta na 20 | vode.
ULJE ZA SUNCANJE - U 11 ulja (maslinovo, kukuruzno) staviti 100 g zdro-
blienog lista. Teglu povezati, umotati cistom krpom i staviti u lonac sa hlad-
nom vodom. Na dno lonca postaviti deblji sloj cistih krpa, da tegla ne bi
pukla. Kuvati 3 sata. Ohladiti, procediti kroz flanelsko platno i razliti u flasice,
zatvoriti zapusacima od plute i umotati u tamnu deblju hartiju.




medicinski Caj: 1,5 kasicicu cveta preliti Soljom kljucale vode, poklopiti i
posle 10 min. procediti. Piti 3 puta dnevno, pre jela.

Cveta dugo, od pocetka juna do prvih mrazeva, pa se svi
delovi biljke mogu sakupljati tokom cele vegetacione sezone.

HMELJ - Humulus lupulus

Poznata dvopolna i dvodoma ratarska kultura, ne manje poz-
natog lekovitog dejstva. Raste i kao samonikla na vlaznim teren-
ima uz obode Suma, pored vodotokova, puteva, Zivica itd.

Kao lekovite koriste se plodovi - SiSarice Zenskih jedinki.
Delotvorne su kod stimulisanja apetita, regulacije rada organa za
varenje, sedativ kod nervoze, nesanice, uzne- FEgSEEE :
mirenosti. Pripisuju mu se i afrodizijacka svoj- &
stva. Mladi izdanci, ubrani u kasno prolece,
mogu se pripremati kao salata i varivo.

Sakuplja se krajem leta, u septembru.

medicinski ¢aj: 1 kasicicu smrvijenih plodova preliti e
soljom kljucale vode, poklopiti i posle 10 min. pro- &
cediti. Piti 2-3 puta dnevno. )

CIKORIJA - Cichorium intybus

Bilika subtropskog i umerenog podrudja.
Raste na zapustenim zemiljistima kraj puteva
i polja, na zidinama, livadama i sl. Zahvaljujuéi
snaznom korenu duboko se zakorenjuje ¢i na
ugazenim povrsinama pored puteva. Gaji se
u kulturi. Lekovita je cela biljka.

Sakuplia se ceo nadzemni deo, posebno cvet i koren.
Pospesuije rad organa za varenje, jetre, cirkulaciju, a deluje kao
diuretik. U kulinarstvu je najpoznatija kao zamena za kafu bez
kofeina. Mladi listovi spremaju se kao ukusna salata.

CIKORIJA SA BELIM LUKOM

800 g miadih listova prokuvati kratko u slanoj vodi i ocediti. Prebaciti u
Ciniju, posoliti i zaciniti uliem i siréetom. Dodati 3-4 ¢ena sitno seckanog
belog luka i dobro promesati.

medicinski Caj: 1 kasicicu usitnjene biljke preliti Soljom kljucale vode,
poklopiti i posle 10 min. procediti.




CICAK - Arctium lappa

Raste svuda, na zapustenim terenima
pored puteva i na smetlistima. .

Sakuplja se koren. Koristi se uglavnom
za spoljnu upotrebu, protiv razlicitih koznih

. - infekcija, ekcema, |

psorijaze, peruti §
glave. Masno ulje
iz korena koristi se
u kozmetici, kao
sredstvo za stimu-
laciju rasta kose.
KALJ §ARENI (GUJINA TRAVA) - Silybum marianum

Mediteranska bilika, odomacila se i prilagodila u veéem delu
juzne i srednje Evrope. U medicini se koristi nadzemni deo i plod.

Koristi se za leCenje i tretman jetre posle bolesti.

1 kasicicu usitnjene bilike preliti Soljom hladne vode, zagrejati
do kljuCanja i prokuvati. Skloniti sa vatre, poklopiti i posle 20-30
minuta procediti.

Sakuplja se od aprila do avgusta.

CUBAR- Satureja hortensis

Jednogodisnja Zbunasta bilika, mediteranska
vrsta, od prirode raste na suvim, kamenitim
8 stanistima u blizini obradivih povrsina.

U narodnioj medicini koristi se za ublazavanje
| probavnih smetnii i pojaéavanje apetita. Najéesée
se ipak koristi kao zacin, jo$ iz vremena starih
Rimljana. Dodaje se mnogim razhcmm jellma
Vazno je da cubar koji

- koristite bude mlad i da
mu |IStICI nisu previse tvrdi. Dobro isitnjen
moze se dodavati raznim salatama.
Pomesan sa drugim zacinima (persun,
vlasac, bosiliak, ruzmarin i sl.), uljem i
limunovim sokom ili sircetom daje




izvanredan preliv za ribu ili meso sa rostiljia. Odli¢an je dodatak
jelima od pasulja i drugih mahunarki, a moZe se dodavati i Corba-
ma, narocito ribljoj Corbi. Pripisuju mu se i
afrodizijaCka svojstva.
medicinski Caj: 1-1.5 kasicicu suve biljke preliti Soljom
kljucale vode, ostaviti pokloplieno 10 min. i procediti.

Kako je bilka toplih podneblja, najviSe mu odgovara-
ju topla stanista. Pri tome ga treba gajiti na
osuncanim mestima, jer se pod uticajem sunceve
svetlosti stvara veca koli¢ina etericnog ulja. Uspeva
na svim zemljistima, izuzev vrto teskih, suvise =
vlaznih i kiselih. Gaji se u plodoredu, posle mahunarki, a na |stu
parcelu ne treba je vratiti bar 3 godine. Znacajnu agrotehnicku meru
predstavlja dubrenje, pri ¢emu treba obratiti paznju da vestacka
dubriva koja se koriste budu na bazi fosfora.

Moze se proizvoditi direktnom setvom semena ili rasadom. Obzirom
da nije osetljiv na slabije mrazeve, pa je njegova proizvodnja slicna
proizvodniji timijana. Cubar je izuzetno otporan na stetocine i bolesti.
U aromati¢nom vrtu predstavlja neizostavnu vrstu.

Zetva se vr$i u doba cvetanja, kada se u bilkama nalazi najvise
eteriCnog ulja, a pri tome se dobija i najveéi prinos. Usev se kosi na
10-ak cm od zemlje. Odmah po zZetvi sakuplja se i nosi na susenje.

CUVARKUCA - Sempervivum tectorum

¥ Zimzelena, patuljasta trajnica, gusto
2 a& zbijene rozete mesnatih listova iz Cijeg
“‘i\ sredista se tokom leta razvija cvetno
: stablo ruziCaste boje. Dobro uspeva i
. brzo se Siri u svakom lakom, peskovi-
tom i oceditom zemljiStu. Izuzetno je
otporna na susu. Potice sa velikin nad-

’ morskih visina, ali je Siroko gajena po
vrtovima. Izuzetno je prilagodijiva, pa Cesto podivlja na kame-
njarima, u pukotinama zidova, a Cesto i na krovovima kuca, po
¢emu je i dobila ime.




Lekoviti su mesnati listovi, koji se koriste celi, ili se cedi samo
njihov sok. Koristi se spolja, kao melem za rane koje tesko zaras-
taju, opekotine, upale ociju i usiju, gréeva u nogama. Kao ¢aj pije
se kod upale grla, groznice, obilnog menstrualnog krvarenja, a
pomaze i kod crevnih glista.

Listovi se koriste svezi, pa se beru prema potrebi. Sakupljaju
se tokom cele vegetacije, od marta do oktobra.

SAFRAN - Crocus sativus

Safrani takode spadaju u red
vrsta koje cvetaju u periodu ranog
proleca ili kasne jeseni, kada drugog
cveca gotovo da nema, Sto zavisi od
vremena sadnje lukovica. Najceséi
su prole¢ni, koji cvetaju aprila -
A £ maja. Cvetaju pre listanja. Potpuno
je kultivisana vrsta Samonlkle populacije nisu poznate.

Koristi se kao zacin - i to najskuplji na svetu. Sakuplja se samo
tucak iz cvetova - tri vlaknasta crvena Ziga u cvetu. Potrebno
je 75.000 cvetova da bi se dobilo 200 g ;
susenog zacina. Pravi, dobro osusen zacin je
tamno narandZaste boje, bez belicastih via- |
kana. Koristi se kao dodatak supama, Corba-
ma, rizotu i daje jelima egzotican ukus i lepu
zutu boju. U narodnoj medicini ga nije pre-
porucljivo koristiti, a zvani¢na ga viSe ne koristi
jer je kolicina od 5 g izuzetno toksic¢na. Ne pre-
porucuje se dnevna doza veca od 1,5 g

Safranu najviSe odgovara srednje lako, hranljivo bastensko
zemljiste, umereno vlazno, ali lako propustno za vodu. SuviSna
vlaga mogla bi dovesti do truljenja lukovice. Najbolje cvetaju na
suncanim do blago senovitim mestaima. Razmnozavaju se ve-
getativno, lukovicama. Sade se na dubini jednakoj dvostrukom
precniku lukovice, oko 8 cm, a medusobno rastojanje izmedu
biljaka trebalo bi da bude 8-10 cm. Za jesenju berbu lukovice se
sade u avgustu i septembru, a za prole¢nu mogu do decembra.




Lukovice prezimljavaju u zemlji, ali ih je potrebno svake 3-4
godine izvaditi iz zemlje, odvojiti "pilice" i rasaditi na nove
parcele. To treba uraditi kada se liS¢e osusi, u junu ili julu, i
odmah ih treba ponovo posaditi. U jesen moze da se poseje
seme, u hladne leje sa peskovitom zemljom. Razmak izmedu
semenki treba da bude 2,5 cm. Tako se ostavljaju do avgusta
druge godine, kada se mlade lukovice presaduju na otvoreno.
Safrani se mogu gaijiti i u saksijama, u hladnom stakleniku, ali se
ne smeju zagrevanjem vestacki forsirati.

Tuckovi se prikupljaju rano u prolec¢e, u vreme cvetanja.

SIPURAK - Rosa canina

Divlja ruza je rasprostranjena sirom Evroazije,
na razli¢itim tipovima zemljista. Raste na sun-
y Canim mestima u Zivicama pored puteva, na
livadama, obodima Suma...

; Sakuplja se plod, bogat vi- §3
#¥ taminom C, od koga se pripre- ™
X "~ maju lekoviti ¢aj protiv proliva,
0 m za jaCanje imuniteta, blagi diu-
retik, ali i vitaminski napitci, ¢ajevi za uzZivanje i
dzemovi. Latice ruze mogu se dodavati salatama, jogurtu, ili se
od njih moze pripremiti ukusno slatko. Na Bliskom istoku ruzino
ulje koristi se za aromatizaciju slatkisa.
Plodovi se beru pocetkom jeseni, dok jos nisu sasvim zreli.

Suse se obavezno u tankom sloju i ¢esto prevrcu. Plodovi su

socni i lako se mogu prilikom susenja ukvariti.

medicinski ¢aj: 5-7 g zdrobljenog ploda preliti Soljom hiadne vode i ostaviti
da se natopi. Zagrejati do kijucanja, kratko prokuvati i procediti.
KOKTEL-CAJ
8 dI ¢aja od sipurka, korica cimeta, 2-4 karanfilica, limunova
Igora, 100 g Secera, 2 dl ruma, kocke leda. ;
Sipurak preliti kljucalom vodom i ostaviti da odstoji 10 min. Caj procediti
u porculansku posudu. Koricu cimeta, karanfilice i komad tanko
izrezane limunove kore kratko prokuvati u 0.5 dl vode, procediti i
tecnost dodajti caju. Dodajti zatim Secer, promesati da se rastopi i
ostaviti caj da se ohladi. na kraju dodati rum. Case do polovine napuni-
ti kockama leda, preliti koktel-cajem i ukrasiti kolutom limuna.




CAJ SA VINOM

6-8 dl jaceg caja od Sipurka, 3 dl crnog vina, 1 limun, 8 karan-
filica, Secer u kockama.

Sipurak preliti kljucalom vodom i ostaviti da odstoji 10 min. Caj procediti u
porculansku posudu i dodajte zagrejano vino (vino treba samo zagrejati,
a ne kuvati). Limun iseci na kolutove i u svaki kolut zabosti po 2 karan-
filica. éaj sluziti sa ovako pripremljenim limunom i kockama Secera.

MALA PRICA 0 CAJU
Kada mi kazemo €aj najcesce mis-
limo na napitak dobijen ekstrakcijom ra-
Zli¢itih lekovitih sastojaka iz biljaka. Me-
dutim, kada Japanci (ali ne samo oni)
kaZu Caj, misle na napitak od sasvim
odredene bilike - cha ili ¢ajevac.
Bilika iz familije Theaceae - Cajevi,
kod nas poznatija kao KAMELIJA.

CAJ, TEJ (CHA, TEA)- Thea sinensis (Camellia sinensis)

Uzgaja se nekoliko vrsta bilike Caj: Thea
sinensis - Caj, Cajevac, pravi, ruski ili kines-
ki Caj, Cajna ka-melija, Thea assamica
(Thea sinensis var. assamica) - indijski,
asamski ili burmanski ¢aj, asamska kamelija
i Thea japonica - japanski Caj, japanska
¢ajna kamelija.

Domovina ¢aja je Kina i Indija (Asam),
odakle je kulturom prosiren Sirom planete. Najpre je iz Kine
prenet u Japan, a iz Asama se prosirio na ¢itavu Indiju, Indokinu
i Burmu, a zatim Sirom sveta.

Nekada se koristio iskljucivo kao lek.
Sastojci Caja teofilin i teobromin deluju
kao diuretik, a kofein ili tein kao lek pro-
tiv glavobolie i migrene. Danas se
uglavnom upotrebljava za pripremanje
¢ajnog napitka. Kao zacin dodaje se




raznim jelima, ili se iskuvani Cajni
listovi spremaju kao jelo.

Od preradenih listova dobi-
5 jaju se dva osnovna proizvoda -
crni i zeleni ¢aj. Oba potiCu od iste

bilike, a razlika je u postupku prerade listova. Dok se crni €aj susi
i uparava na temperaturi do 42° C, na otvorenom prostoru,
zeleni &aj se, da bi sacuvao zelenu boju, stiti od sunca i proma-
je, a susi i uparava na znatno veéim temperaturama, ¢ime se
proces obrate znatno skracuje.
Za razlicite ukuse Caj se aromatizuje, za Sta se koriste razne
aromati¢ne biljke. Cvetovi i drugi mirisni delovi aromati¢nih bilja-
ka mesSaju se sa Cajem, posle odredenog vremena uklanjaju, a
gotov proizvod se pakuje. Za aromatizaciju se najcesce koriste
cvetovi kamelije, gardenije, jasmina, magnolije...
éajni napitak se priprema stavijanjem caja u kljucalu vodu ili preliva-
njem vrelom vodom, u kojoj odstoji nekoliko minuta. Nikako se ne kuva!
Svetliji, blaZi caj (koji odstoji do 2 min. pri ¢emu se oslobada samo tein)
deluje stimulativno, a tamniji, jaci (odstoji do 5 min. pri ¢emu se oslo-
bada i tanin) djeluje opustajuce.
Napitak se razlicito zacinjava. Najcesce se zasladuje Secerom ili
medom i zacini limunom. Cesto se radi arome dodaje rum, razne vrste
alkoholnih pica, vanila i sl. U nekim zemljama pije se pomesan sa
mlekom. U Kini i Japanu Cajni napitak konzumira se nezasladen i bez
ikakvih dodataka. U nekim zemljama priprema se sa mlekom, puterom,
solju, lojem, brasnom....

U Japanu je ¢aj prerastao u tradiciju, a tradicija u Zivotnu
filozofiju - teizam.

“Caj je ponikao kao lek a prerastao u
napitak. U Kini je, u osmom veku, usao u
carstvo pesnistva kao jedna od ugladenih
naslada. Petnaesti vek je video kako ga
Japan izdiZe do religije esteticizma - do
teizma. Teizam je obred utemeljen na

Ceremonija ispijanja Caja obavija se u
Cajnoj sobi oko koje se formira Cajni vrt...



postovanju onoga sto je lepo medu pri-
javstinama svakodnevnog Zivota.

Teizam je proZeo eleganciju plemi-
Ckih budoara i usao u sirotinjske sta-
nove. Japanski seljaci naucili su da slaZu
cvece, najobicniji radnik da upucuje poz-
drav liticama i vodama. Cajna soba

Caj je umetnicko delo i zahteva majstorsku ruku da bi otkrila nje-
gove najplemenitije vrednosti. Imamo dobrog i loseg caja, kao sto
imamo dobrih i losih slika. Kao i umetnost i ¢aj ima svoja doba i
svoje skole. Japan je upoznao caj u sva tri njegova razdoblja. U XV
veku Cajna ceremonija se sasvim razvila i pretvorila u nezavisan i
svetovni ¢in. Od tada se teizam potpuno uspostavio u Japanu.

Tek u japanskoj Cajnoj ceremoniji
vidimo vrhunac cajnih ideala. Caj je
postao vise od idealizacije jednog obli-
ka pijenja; to je religija umeca Zivljenja.
Ceremonija bila je improvizovana
drama kojoj se zaplet vrteo oko Caja,
" cveca i slika. Tanana filozofija stoji iza
svega toga. Cajna soba (sukija) ne bi
trebalo da bude ista vise od puke
kolibe - slamnata brvnara. Izvorni
ideogrami za sukija znace Boraviste
maste. Jednostavnost i Cistota cajne
sobe proistekli su iz oponasanja zen
manastira. Cak i danju svetlost je prigusena i sve, od tavanice do
poda ima jednoliZzan preliv; sami gosti briZljivo biraju odecu
nenametljivih boja. Ni trunka prasine ne moZe se naci ni u najm-
racnijem uglu, jer ako i jedne ima, domacin nije majstor Caja.
Bastenska staza (rodZi) koja vodi do cajne sobe zamisljena je da
ukine vezu sa spoljn/m svetom i da m
proizvede osecaj sveZine koji vodi
punom estetskom uZivanju u samoj
dajnoj sobi. Covek moZe biti u sred
grada a da se oseti kao da se nalazi u
sumi, daleko od prasine i buke civi- Hi
lizacije.

iz KNJIGE O GAJU - Okakura Kakuzo



NAPITAK PROTIV PROLECNOG UMORA

50 g Sipurka, 10 g ploda borovnice, 10 g ploda kupine, 10 g
sumskih jagoda, 10 g ploda maline, 10 g ploda ribizle.

Supenu kasiku cajne mesavine preliti sa 2 dl hladne vode, poklopiti i
ostaviti da prenoci. Ujutro prokuvati dok ne prokljuca, skloniti sa spore-
ta, ohladiti, procediti, zasladiti po ukusu i odmah piti.

DVA NAPITKA PROTIV DEPRESIJE

- Po 2 prstohvata cvetova kamilice, lipe i nane.

Sastojke pomesati i preliti Soljom kijucale vodom, poklopiti da odstoji 5
min. i procediti.

- 2 dI ¢aja od gloga, suvo voce (sljive, smokve, kajsije)

Piti 3 puta dnevno po jednu solju ¢aja od gloga. Uz caj jesti suvo voce.

CAJ PROTIV NESANICE

50 g odoljena, 10 g matiénjaka, 10 g crnog pelina, 10 g lazar-
kinje, 10 g majéine duSice.

3 supene kasike ¢ajne mesavine preliti sa 4 dl kijucale vode, poklopiti
da odstoji 2 sata, procediti i zasladiti medom. Piti Solju caja ujutro i
uvece pre spavanja.

ULJE SA SVEZIM TRAVAMA

1 grandica ruzmarina, 1 grandica timijana, 1 manja Zalfije, 1| ulja
Mirodiju operite, osusite i iseckajet. Papricicu operite, ocistite od
semene i iseckajte. Pomesajte sa ostalim sastojcima, sipejte u flasu sa
sirim grlicem i prelijte uljem. Zatvorite i promuckajte. Ostavite da stoji
nedelju dana. Tada ga moZete koristiti a zacinsko bilje moZete ali ne
morate izvaditi.

SELJACKA SALATA

2 Sake sveZih listova maslacka, 1 veza listova luka vlasca, 1
veza moraca, 1 Saka listova bokvice, sok od 1 limuna, ulje, so.
Sve sastojke pomesati, dodati sok od limuna, posoliti i preliti uljem.
Ukrasiti listovima nane i servirati.

FALAFEL - éufte od lebleblija (nauta)

1/2 kg skuvanih leblebija (nauta), 1 veliki luk, 2 éena belog luka,
1/4 Solje sveZih listova nane, 1/4 Solje persuna, 1 vece jaje, 1
kasicica korijandera, 1 kasicica kima, so, biber.

Luk, beli luk, persun i nanu sitno iseckati. Leblebije dobro izgnjeciti ili
propasirati u blenderu. Dodati sve ostale sastojke i dobro umesiti
masu. Oblikovati cufte osrednje velicine i ostaviti malo da se stegnu u
frizideru (1-2 h). PrzZiti na vrelom maslinovom ulju, dok falafeli ne
postanu zlataste boje i hrskavi.



LABANE (LABNA) - egipatski sir sa zac¢inskim biljem

2 | gustog kiselog mleka, 1 kasika soli, sok od 1 limuna, 4
kasike sveZe nane - ili po 2 kasike sveZe majcine dusice (ili tim-
ijana) i ruzmarina - ili 4 kasike mladog luka.

Odabrani zacin sitno iseckati. Sve sastojke dobro izmesati, uviti u gazu,
dobro stegnuti, zavezati krajeve i staviti u sito ili cediljku (devdir).
Ostaviti da odstoji u frizideru 1-2 dana, dok se ocedi sva voda. Od mase
praviti kuglice (ruke namazati uljem), slagati u Siru Ciniju, zaliti masli-

MESAVINA ZACINA ZA JELA OD MAHUNASTOG POVRCA

3 kafene kasicice sitno seckane mirodije, 1 glavica crnog luka, 2 kafene
kasicice cubra, 1/2 kafene KasiCice korijandera, 1 kafena kasicica aleve
paprike, 1 kafena kasicica usitnjenog lista nane, 1 lovorov list.

Sve zacine, osim zrnastih i lovorovog lista, iseckati i dodati jelima 5
min. pred kraj kuvanja. Kolicine su date za 4 porcije.

MESAVINA ZACINA ZA PIHTIJE

2 samlevene sveZe stabljike mirodije ili 1/2 kafene kaSicice
semena mirodije, 5 lovorovih listova, 1/2 glavice belog luka,
limunov sok po ukusu, 6-8 izmrvijenih zrna crnog bibera.
Mesavina se kuva u slano-slatkom buljonu od mesa. Tokom kuvanja
dodaje se, po ukusu, limunov sok.

FRANCUSKA MESAVINA ZA SUPE "BUKET GARNI"

3 grancice mirodije, 1 koren perSuna, 1 grancica persunovog
lista, 4 lovorova lista, 2 grancice cubra, 2 ¢enja belog luka, 2
zrna crnog bibera, prstohvat Safrana.

Sve sastojke, sveZe ili suve, cele staviti u cistu vrecicu od gaze.
Vrecicu dobro povezati i ubaciti u supu pred sam kraj kuvanja. Kuvati
jos 5 minuta i skloniti sa vatre. Pre sluZenja vrecicu izvaditi iz supe.

CAJ PROTIV PERUTI | ZA BOLJI RAST KOSE

po jedna supena kasika kamilice, majorana, lista persuna i ruzmarina.
Sve sastojke pomesati i preliti litrom kljucale vode. Cajem prati kosu
svaki dan. Pri tome masirati koren kose najmanje 5 min.

BILJNI LOSION PROTIV OPADANJA KOSE

100 g svezih listova dragoljuba, 100 g sveZih listova koprive,
100 g sveZih listova Simsira, 1/2 | alkohola.

Bilinu mesavinu preliti alkoholom i ostaviti na sobnoj temperaturi 2-3
nedelja. Svaki dan promuckati. Na kraju procediti. Losionom trijati koZu
glave nekoliko minuta. Ostaviti da deluje 1 sat i isprati mlakom vodom.
Postupak ponaviljati svakodnevno tokom 3 nedelje.
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BUHA, Milica

Aromaticne i lekovite bilike ; u le¢enju, u kuhinji, u kozmetici... ; uzgoj,
sakupljanje, Cuvanje i upotreba : Ziveti sa prirodom / Milica Buha. - Nis :
Film Publik Art, 2006 (NiS : Prosveta). - 96 str. : ilustr. ; 17 cm

Tiraz 1.000. - Bibliografija: str. 2
ISBN 86-85463-04-1

a) Aromati¢ne biljke b) Lekovite biljke
COBISS.SR-ID 128492556



do sada objavljeno
u ediciji:

%
a8

Fiveti sa peirodom
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- ViSe od 100 vrsta
aromaticnih,
zacinskih i
lekovitih biljaka,

- Sakupljanje
u prirodi,

- Gajenje: plantaze, vrtovi, balkoni i prozori.

- SusSenje i éuvanje aromatic¢nih biljaka,

- Upotreba aromatic¢nih biljaka

Kada i kako brati? Kako uzgajati? Kako koristiti?
Ovde ¢éete naci odgovore na ova i mnoga druga
pitanja, ali i recepture za Cajeve, egzoticne
kulinarske recepte, prirodnu kozmetiku...
| jos mnogo togal
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e ®3% sledeca knjiga u ediciji:





